
新潟市北区東栄町１－１－１４
（北区役所３階）

０２５－３８７－２０１４

第１回

進行：公民館職員

10：00〜12：00

みなさんとたくさんお話ししま
しょう

５月２２日（木）

聴いて共感！
話してスッキリ

第２回

10：00〜12：00

自己肯定感を育む親子の関わり
について学びます

知って納得！
Welcome イヤイヤ

５月２９日（木）

新潟青陵大学
福祉心理子ども学部
臨床心理学科
教 授 本間　優子 さん

第３回

遊びを通してアプローチ！
その遊びには意味がある

６月５日（木）
10：00〜12：00

普段の遊びを通してできること
を学びます

新潟青陵大学
福祉心理子ども学部
子ども発達学科
准教授 佐藤　菜美 さん

対　象 おおむね２歳から５歳のお子さんの保護者　１５人

６か月以上の未就園児　８人

豊栄地区公民館

保　育

申込み

会　場

４月３０日（水）までに下記の二次元コードからお申込み

「イヤだ！イヤだ！」と言っていたのに、今度は「やりたい！やりたい！」がはじまる
こどもの成長過程とわかってはいるけれど、ついイライラしてしまう自分．．．
いつになったらここから抜け出せるのかと悩んでいる人も多いはず！
みんなで学んで、みんなで話して、なにかヒントが見つかるかも

豊栄地区公民館

参加費無料

主催・お問合せ 参加申し込み
詳細はこちらから

自我の芽生えを
自我の芽生えを

～ こどもの「やりたい！」にどう寄り添う ～

令和７年度　幼児期家庭教育学級

５月１日以降は直接お電話ください。
応募状況によってはお受けできる場合が
ございます。

キキヤヤツツチチ！！



講師紹介

前職で中高一貫校にて保健体育教員として１０年間従事し、現職。
子ども発達学科にて「健康」「表現」に関わる授業を担当。
「体育」「芸術」両面から身体運動・身体表現に関する研究を進めてい
る。専門分野は「身体教育学」「舞踊教育論」など。
現在、双子の子育てに奮闘中。

高２男子の 母。こどもが３歳の時からシングルマザーで自身も試行錯
誤しながら、子育てと仕事のバランスを取っている。
研究者としては、発達・教育心理学が専門。他者の気持ちを思いやる
能力である『役割取得能力』とこどもの学校適応が主な研究テーマ。

応募多数の場合は抽選させていただきます。
参加のご案内を５月１５日（木）までに送付
します。
届かない場合はお手数ですがお知らせくださ
い。郵送またはメールにてお知らせしますの
で、メールの確認をお願いします。

・保育付きで学ぶ時間を確保していただいてうれしかった。
・同世代のこどもを持つ方とたくさんお話できて楽しかった。
・こどもとの向き合い方、言葉がけを学べて大満足です。
・「わかる、わかる…」「自分だけじゃないんだ…」と感じ、勇気づけられた。
・親のメンタルを保つための学びになった。

昨年度参加者の感想

新潟青陵大学
福祉心理子ども学部
臨床心理学科　教授

新潟青陵大学
福祉心理子ども学部
子ども発達学科　准教授

佐藤　菜美 さん

本間　優子 さん

豊栄地区公民館
新潟市北区東栄町1-1-14

（北区役所３階）
電話　025-387-2014

主催・お問い合わせ


