
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜Time Schedule＞ 

９:１５～保育室(※１)オープン 

授乳とおむつ交換をしてくだ

さい。またおしゃべりなどして

ゆったり過ごす。 

９:40～９:45 受付 

保育者(※２)にお子さんの 

様子を伝える 

９:45～９:50 朝の会 

９:50～９:55 受講生は講座室へ

移動 (※３) 

９:55～12:00 保育(※４) 

12:00～おむかえ(※５) 

          保育者から保育中のお子さ 

んの様子を聴く 

12:05～12:10 終わりの会 

授乳・おむつ替え 

片付け・お掃除(※６) 

～15:00  フリースペースとして 

ご利用ください(※７) 

 

 

(※１)保育室 

36畳の和室で保育者と過ごします 

(※６)片付け・お掃除 

使ったふとんや用具の片付け、掃除機をかける等のお手伝いをお願いします。 

(終了後保育者と保育担当職員は別室で次週以降のよりよい保育について

情報共有等を行っています) 

(※７)フリースペースで情報交換 

１５：００までフリースペースとして利用できます。お昼ご飯を持参し、親子でゆ

ったりとお過ごしください。 

保育の流れ 

(※３)講座室へ移動 

<離れる時泣かないかな？> 

<心配だし不安です～> 

→泣くお子さんも泣かないお子

さんもいらっしゃいます。保育者

はお子さんひとりひとりに合わ

せて精一杯お世話します。安心

して学習してください。 

・出発するときは抱きしめ、 

やさしく笑顔で「行ってきます」

とお伝えください。「バイバイ」

は NGです 

(※４)保育 

お子さんのペースを大切にして、

お子さんに話しかけたり、抱っこ

したり、おんぶしたり、ミルクをあ

げたり、おむつを替えたり、遊ん

だりして過ごします。 

(※5)おむかえ 

・お子さんを不安にさせないため

に一斉に入室します。 

・お迎えした時、泣いているお子

さんを見ると「ごめんね」と言っ

てしまいたくなりますが、 

笑顔でだきしめて「ただいま」

「ありがとう」とお伝えください。 

 

(※２)保育者ってどんな人？ 

新潟市が主催する「保育者養成 

講座」で所定の課程を修了し登 

録した方々で、各公民館で保育 

をしています。保育士とは異なり 

ますが、毎年公民館で行う研修 

会に参加して研鑽しています。 

お子さん 2人に保育者 1人つ 

きます。 

 
新潟市鳥屋野地区公民館 電話 025－２８５-２３７１ 

★不安なことや不明な点は，いつでも公民館へお問い合わせください★ 

講座の前に・・・ 
１ お子さんに前もって保育室のことをわかりやすく話してあげましょう。 

・あなたが学習にいくこと 

・保育室ではお友だちや保育者のみなさんと遊んで過ごすということ 

２ 持ち物など準備(詳細は別紙) 

３ 保育カードにお子さんの様子を詳しく記入・当日朝の体温も記入 

乳児期 


