
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連続 
講座 無 料 

親子 
別室 

保育 
あり 

令和７年度 鳥屋野地区公民館 幼児期家庭教育学級 

（全４回連続講座） 

6/17 
（火） 

こどもの個性に 
合わせた接し方 

～大人もこどもも個性を知ろう～ 

講師：NPO法人 はっぴぃmama応援団 

代表 松山 由美子さん 6/24 
（火） 

幼児期から考えたい「性」のこと 
～こどものこころと 

からだを守るために～ 

7/5 
（土） 

オンライン講座 

こどもをはぐくむ「栄養と食事」 
～幼児期に押さえて 

おきたいコト～ 
講師：管理栄養士 
   フードコーディネーター 

若木 ふよ子さん 7/8 
（火） 

詳細は裏面へ 

主催・申込み・問合せ 鳥屋野地区公民館 ☎025-285-2371 

親はこどもによかれと思っていろいろするけれど…ほんとうに「こどもにとってよいこと」って…？ 
知れば心も体も軽くなる！？「こどもにとってよいこと」いろんな分野の専門家に聞いてみよう～！ 

講師：開業助産師 

齊藤 里佳さん 

講師：身体運動研究会篠田塾 代表 

   長岡造形大学非常勤講師 

   篠田 浩子さん 

「運動」すると脳力アップ?! 
～大人も体を動かそう～ 
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 鳥屋野地区公民館 
 

📞 ０２５－２８５－２３７１ 

申込み 

①新潟市オンライン申請 
右の QR コードをスマホで読み取るか、 
パソコンで「鳥屋野地区公民館  
幼児期家庭教育学級」と検索 

 

②鳥屋野地区公民館に電話（☎025-285-2371） 
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お願い 
オンライン受講に関して 
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