
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

✿ 講座終了後、希望者での文集の作成やグループになることをお勧めしています ✿ 
 
 

回 日にち テーマ・内容 講師 

１ １０/３０(木) 
1 部 はじめまして(親子同室) 

2 部 赤ちゃんを学ぼ★(親子別室) 

赤ちゃんってどう育つん？ 

公民館職員 

南地域保健福祉センター 

保健師 

渡辺ゆきなさん 

２ １１/９(日) 
赤ちゃんも・わたしたちも 

ココロってどう育っていくん？ 

新潟県立大学 
人間生活学部 
子ども学科 教授 
 角張慶子さん 

特

別

編 
１１/１６(日) 

夫婦で話そ 
ᆍᆎ 

我が家の未来予想図 
株式会社 WLB 

代表 田中亮祐さん 

３ １１/２０(木) 
みんなで話そ♪  

近未来のわたしたち 

昨年度乳児期家庭教育

学級受講生先輩ママ 

令和 7 年度 鳥屋野地区公民館 主催 乳児期家庭教育学級 

無事に生まれてきてくれてありがとう。ひとしきり感動したあと… 

「あっ！赤ちゃんのこと実はよく知らない～」「ネットの情報とちょ

っと違ってる‼」「自分の身体もしんどい～」「夫とズレてきた」「家

族以外の大人とおしゃべりしてない～」などなど・・・ ・戸惑ったり

困ったりしていることはありませんか？ 

わからないこと、初めて体験する不安、イライラなどを父も母もみ

んなで学んで、講師や受講生同士といっぱい話し 「これから」に活か

すヒントを見つけよう。子育て仲間(同士？)もつくっちゃおう。 

木・日開催 無料 

親子別室(保育付) 

父のみ�・母のみ�・夫婦で参加可�

令和７年４・５・６月生まれのお子さんの保護者１２人(組)。 
応募多数の場合は全３回出席できる方を優先して抽選します。

父のみ母のみ夫婦での参加ができます。～詳細は裏面へ～ 

対
象 

連続３回+特別編 

10:00～12:00 

鳥屋野地区公民館 / ℡：０２５－２８５－２３７１ 



 

・当日、風邪症状（発熱、咳等）のある方は出席をご遠慮ください。 

・諸般の事情により中止や延期をする場合があります。 

・講座中のマスクの着用は任意 (保育室に入室する際は着用してください) 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎方法 新潟市オンライン申請システム⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

二次元コードを読み込み申し込んでください。 

◎対象 令和 7 年 4 月 5 月 6 月生まれの第一子の保護者、および 

と定員 新潟市の公民館主催の「乳児期家庭教育学級」を初めて受講 

する方           (学級名はいろいろです) 

■保育あり 12 人(組) 
■保育なし(日曜日も保育なし） 4 人(組) 

⇒応募多数の場合は全３回出席できる方を優先し抽選 

10/３０(木) 11/９(日)11/２０(木)は父のみ、母のみ、夫婦での参加が可能 

特別編 11/１６(日)は夫婦での参加を推奨します。 

◎締切 １０月５日(日) 

◎結果 １０月１０日(金)までに当落結果を全員にメールしますので、必ず 

ご確認ください。14 日までに届かない場合はお問合せください。 

★問い合わせ★ 

   鳥屋野地区公民館 ℡０２５－２８５－２３７１ 
ほ か 

申込について 

バ  ス  

▷新潟駅(南口)から １４番乗り場 県庁線 
C10 市役所行き,C12 県庁行き 

C13 美咲合同庁舎行き 

▷市役所前から ６番乗り場 県庁線 
   C10 新潟駅行き 1 

▶降車バス停「南地区センター前」 

徒歩約 5 分 

電 車  

JR 越後線 「上所駅」 徒歩約１５分 

 

駐車場  

複合施設のため裏手の第二駐車場 

をご利用ください。 

アクセスと MAP 


