
 

令和５年度 

そのき市 民 学 級 
～人生１００年時代 賢く生きる～ 

 

そのき市民学級でいろんなことを楽しく学び， 
仲間とともに健康なこころと身体づくりをしましょう！！      

ＮＯ 月 日 テ ー マ 講師(敬称略) 

１ ６月７日（水） 花火のミカタ 

㈱明鼓煙火店代表取締役 

花火師 

鈴木
す ず き

 明朗
あきろう

 

２ ７月５日（水） 100歳まで歩ける足づくり 

靴のやまごん代表取締役 

足育先生® 

山田
や ま だ

 宏大
ひ ろ お

 

３ ８月２日（水） 元気が出るおもしろ方言力 
新潟県郷土史方言研究家 

大田
お お た

 朋子
と も こ

 

４ ９月６日（水） 健康寿命を延ばす食事 

新潟医療福祉大学 

 健康科学部 健康栄養学科 

教授  鈴木
す ず き

 一恵
か ず え

 

５ １０月４日（水） 最近のお天気事情 
一般社団法人 日本気象予報士会 

新潟支部長 阿部
あ べ

 祐一
ゆういち

 

 

会  場  曽野木地区公民館 ３階ホール 

時  間  午前 10時～11時 30分  

参加費  無料 

定  員  ５０人（先着） 

申し込み 曽野木地区公民館へ５月８日（月）～５月２４日（水）までの 

平日９：００～１７：００電話のみの受付 

電話（０２５－２８０－６８１０） 

※申込は本人のみで本人以外の申込受付不可 

主  催  そのき市民学級実行委員会

• 新型コロナウイルス感染拡大状況に

より、今後中止・延期もあります。 

• 当日、発熱等の風邪の症状がみられ

る時や体調のすぐれない方は、参加

できません。 



 


