
子育て
未来探し講座

★日時：12月７日(木)・14日(木)・21日(木) 10 : 00～12 : 00

（3回連続講座）

★対象：乳幼児の保護者 12名

★保育定員：生後７か月以上の未就園児 ９名

（応募多数の場合は、抽選いたします）

★参加費：第1回目の材料費として６00円

≪お問い合わせ≫白根地区公民館
電話 ０２５－３７２－５５３３ (受付時間9時～２２時）

メール shirone.co@city.niigata.lg.jp ※お申し込み方法は裏面

乳幼児期家庭教育学級

申込締切
11／20(月)保育

あり

子育て中、ひとりで抱え込んでしまいがちなとき、少しだけ立ち止まって、新しい視点で

未来を考えてみませんか？

第１回のメニュー

パエリア風
カレーピラフ

スノーボール
クッキー&



日程 テーマ 講師

第1回

12月7日

（木）

「料理を作って仲間も作ろう！」

～楽しくクリスマス・クッキング♪～

多忙な日常をリセットし、料理＆仲間づくりを楽しみません

か？ ※調理実習（テイクアウト）

新潟市食育マスター

田中 睦 さん

第２回

12月14日

（木）

「自分流ライフバランスを探そう」

～家事と育児と仕事と私～
ちょうどいいのが心地よい、あなたなりのバランスを探してみ

よう！

子育て応援
ファシリテーター

今井 麻奈美 さん

第３回

12月21日

（木）

ライフプランニング

～未来を育てるお金の話～
子育てをする中で、いつ頃、どんなお金がどのくらい必要？等

具体的に見ながら、ライフプランを考えます。

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ

岡崎 航 さん

遠藤 卓人 さん

≪プログラム≫

主催・お申し込み方法

●白根地区公民館
〒950-1477
新潟市南区田中３８３（白根学習館内）

≪お申し込み方法≫
➊右の二次元コードから⇒
➋電話 または メールで
☎ 025‐372‐5533（9時∼22時）
📧 shirone.co@city.niigata.lg.jp

（１）保護者氏名・ふりがな

（２）郵便番号

（３）住所

（４）電話番号・メールアドレス

（５）保育の有無

（６）お子さんの年齢・月齢

（７）（保育有の場合）お子さんの名前

・ふりがな

（８）（保育有の場合）お子さんの生年月日

※発熱やかぜ症状があるとき、体調がすぐれないときは、参加をお控えください。


