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【第 1 回】 

３月４日(水)   

           

～ホットケーキミックスのアレンジクッキング～ 

                                            講師  長島幸子 さん  

  

  

                    

 

         【第２回】  

３月１１日(水) 子どもがいる家庭のもしもの備え  
 

                   ～今すぐ、無理なく、できることから～ 

                      講師  椎谷照美 さん 

 

                         

【第３回】  

３月１８日(水)  絵本のある暮らし 
 

                     ～親も子も、絵本で豊かな毎日を～ 

                              講師  中村知子 さん 

        

●日時 令和８年３月４,1１,18 日いずれも水曜日 

 
 午前 10 時～正午  

●会場  関屋地区公民館  

●対象・定員 乳幼児の保護者 1２人 ※応募多数の場合は抽選 

●参加費 第１回のみ 500 円（調理実習代） 

●保育  生後８か月からの未就園の子ども ７人 
    ※応募多数の場合は抽選 

✿調理実習 メニュー： ホットケーキミックスを使った幼児食、おやつ 

✿参加費：500 円（材料費として） 

✿持ち物：エプロン、三角巾（バンダナなど）、食器用布巾、手拭きタオル） 

調理実習   

（笑顔の応援団 NPO とらのまき代表、 防災士） 

（レッツクッキング料理教室主宰） 

講義    

※お子さんを預ける先がない方のために保育室を設置しています。 

（絵本専門士） 

講義 
申し込み方法は 

 
裏面をご覧ください。 

時短でおいしい子どものおやつ 


