
 
   
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 

  ◆日 時 令和５年 12 月 10 日（日）  午前１０時～正午 

 
 

  ◆会 場 坂井輪地区公民館 ４階 講座室１（新潟市西区寺尾上 3-1-1） 
 
 

  ◆対 象 出産前の方 先着１２人 （パートナーの参加可） ◆参加費 無料  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆申込み  電話 または 新潟市オンライン申請 でお申し込みください。 
 

  ◎電話の場合  坂井輪地区公民館 TEL：025-269-2043 
         （月曜日～金曜日 9:00～17:00） 

 

 ◎スマートフォンの場合  
      右の二次元バーコードから               

 
 

 ◎申込み：11 月８日(水)から受付  
     ＊定員になりしだい締め切り 

         
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度のアンケートから 

・リアルな体験談を聞くことができたし、入院時に準備しておきたい「もの」と「こと」が知

れてよかったです。 

 

・お話を聞いて、これから私も先輩ママさんのようにやってみようと思うことも多くて、 

本当に参加してよかったとおもいました。 

 

・ほかのプレママさんたちと出産の準備や産後のことなどを話し、ちょっと安心しました。 

何より情報共有することができてよかったです。 


