
開催日 開催時間 教室名と主催サークル 会　場 参加費

 ① 卓球

　卓球を一緒に楽しみましょう

グリーンクラブ 
 ② 尺八・箏

　尺八と箏を体験してみましょう
ほととぎすの会  

 ③ スポーツ吹矢

　腹式呼吸による健康効果を体験してみませんか

スポーツ吹矢振興協会柳都にいがた支部 
 ④ 箏

　箏で「さくら」を弾いてみませんか

千鳥の会 
 ⑤ パソコン

　パソコンを学んで、楽しく活用しましょう
NPO法⼈ 新潟⻄地区⾼齢者パソコン友の会 

  ※貸与パソコンあり。持参も可。
 ⑥ レクダンス

　様々なジャンルの曲を楽しく踊りませんか

坂井輪レクダンス 
 ⑦ 男性コーラス

　力強い合唱を楽しみませんか
しなのグリークラブ 

  対象︓男性
 ⑧ 囲碁

　囲碁の研鑽を通じて、交流や親睦を深めませんか

みのりの会囲碁サークル 
 ⑨ 「地域すごろく」と「ふるさと坂井輪かるた」

　遊びを通して地域の歴史を学びましょう

坂井輪地域学  
 ⑩ 囲碁

　囲碁を覚えて楽しみましょう
囲碁研究サークル

 ⑪ 箏

　小・中学生のみなさん、箏を体験してみませんか

わかくさの会 
  対象︓⼩・中学⽣
 ⑫ 親子あそび・交流

　ハロウィンを楽しもう

ベビーまんまるう（新潟⻄おやこ劇場）
  対象︓未就園のこどもと保護者
 ⑬ 民踊

　佐渡おけさを踊ろう
婦踊会 

110円

10月5日(月) 9:30～11:45
５階

ホール
無料

13:00～15:00
５階

多目的ルーム
無料

13:00～16:30 無料

無料

10:30～15:00
1階

保育室
200円

10月13日(火)

13:00～15:00
4階
和室

無料

10月8日(木) 13:00～14:30
５階

音楽室２
無料

13:00～15:00
５階

ホール

10:00～11:30
５階

ホール
無料

13:30～15:00
4階

講座室1
無料

10月17日(土)
      18日(日)

9:00～16:00
1階

フリースペース
無料

10月14日(水)

10月15日(木)

10月26日(月)

10:00～11:40
5階

音楽室2
無料

13:30～15:30
4階
和室

4階
講座室1

10月24日(土)

13:00～16:00
4階

講座室3
無料

時間内であれば、いつでも参加できます。

サークル定員の状況により、すぐに入会できない場合もあります。

詳しくは、体験時に各サークルへお問合せください。

体験教室


