
先輩パパ・ママの

貴重な体験談

画像はＡＩで作成しました

はぴ・ベビ・ＢＵＤＤＹ

安産教室

助産師さんの

お話

赤ちゃんのいる暮らしって、どんな感じなんだろう。

こどもを真ん中に、パパとママが“バディー”として

お互いを尊重しながら、一緒に歩んでいきましょう。

☆講師☆

助産師 鷲尾 智恵子さん

主催 新津地区公民館・小須戸地区公民館

１月１７日（日） 午後１時30分～3時30分

～パパになる準備～

お世話体験
※沐浴体験は行いません

会場：小須戸まちづくりセンター
（新潟市秋葉区小須戸120-1）

☆ゲスト☆

先輩パパ・ママ

対 象：マタニティ期のカップル 10組
（お一人でも参加できます・応募多数の場合は抽選）

持ち物：母子手帳 参加費：無料

令和9年

申込み締切：令和9年1月7日(木)
〇インターネット 新潟市オンライン申請システムｅ-NIIGATA
〇電話 新津地区公民館（0250-22-9666・平日9時～17時）

問合せ：新津地区公民館 （0250-22-9666・平日9時～17時）



＊お申込み＊ 
〇インターネット e-NIIGATA (24 時間受付) ▶▶ 

 
〇電話（新津地区公民館・0250-２２-9666） 

 

締切 １月７日（木） 
※参加の可否は１月８日以降にメールでお送りします。 

 

☆Ｖｏｉｃｅ☆ 

●自分は何も知らないことがわかった。知れてよかった。 

●先輩パパに実際に生まれた後の生活について聞けて、参考になりました。 

●環境が一緒の方とお話して、楽しみなことも不安になることも 

共有できて、とても楽しかったです。 

 

                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

小須 戸まち づ

くりセンター 

ＨＰ 

 

問い合わせ 新津地区公民館（0250-22-9666 平日９時～１７時） 

新潟市こども未来部こども家庭課連携事業 


