
 

 

この指と～まれ 

新潟市東区古川町 4 番 12 号 （山の下まちづくりセンター内） 

電話：０２５－２５０－２９１０ 

令和９年 

                            令和 8 年度 中地区公民館主催事業 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年度 開催内容 変更になる場合があります 

４月 8 日（水） 

※第２水曜 

花見散歩  

ＤＶＤ上映会 
10 月 21 日（水） 

忘れな草の会 

民話語り  

５月 20 日（水） 

   

シャイニング・スタ－ズ 

ハーモニカ演奏 
11 月 18 日(水) 

県消費生活センター 

消費生活啓発講座 

６月 17 日（水） 

 ※第 1 和室 

とやの楽語会 

落語会 
12 月 16 日(水) 

ウクレレ遊 

ウクレレ演奏会 

7 月 15 日（水） 

  ※音楽室 

ピアノ伴奏 

皆で歌いましょう 

1 月 2０日（水）

※第 1 和室 
輪投げ大会 

８月 19 日（水） おたのしみ会♪ ２月 17 日（水） おたのしみ会♪ 

９月１６日（水） 

地域包括支援センター

けんこう講座 

 

3 月 17 日（水） 

運動推進委員 

健康体操 

 

健康に関する講座、脳トレ、 

軽運動など・・ 内容は盛りだくさん！ 

あなたのもうひとつの居場所を見つけに来ませんか？ 

●日 時：毎月 第３水曜日  午前 10 時～１１時 

※詳しい開催日は下の表をご覧ください 

 

●会 場：中地区公民館（新潟市東区古川町 4-12） 

 

●参 加 費：無料 

 

●定 員：２０人【先着】 

 

問い合わせ先 



           

       
 
 
 

旧 

  
 

公共交通機関のご案内 

新潟駅前発 

① 『臨港線』『空港・松浜線』末広橋下車，徒歩 3 分 

② 『河渡線』紡績口下車，徒歩７分 

区 バ ス 

③ 『河渡ルート』山の下庁舎前，徒歩 1 分 

 

▼会場案内図 無料駐車場 97 台 

新潟市東区古川町４番１２号 

（山の下まちづくりセンター内） 

電話：０２５－２５０－２９１０ 

●イオン 


