
11月 16日 日曜日 
時 間：午前 10：00～12：00 

会 場：黒埼市民会館・黒埼地区公民館 １階 プレイルーム  

対 象：概ね４歳～６歳の幼児と父親１０組（申し込み多数の場合抽選） 

持ち物：親子の飲み物、内履き、こどものおやつ＊動きやすい服装でご参加ください 

参加費：無料  

申込方法：詳しくは裏面をご覧ください 

 

幼児期は心と体に著しい成長がみられる時期。 

この時期の子どもの「心」と「体」の基礎を作るためには遊びも大切！！ 

遊びながら、「心」と「体」の発達についてしりましょう☆ 

 

 

講師：新潟県立大学 

人間生活学部子ども学科 

 教授   伊藤
い と う

 巨志
き よ し

 先生 
 
 

遊びは、こどもの「心」と「体」の発達にとても大切です 

“遊んで育む”遊育
ゆういく

を一緒に体験しましょう! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 幼児期家庭教育学級 日曜父親学級      

＊申し込み締め切り：令和７年 1１月７日（金曜）締切 

遊育～ゆういく～体験



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
黒埼地区公民館 

HPはこちらから→ 

 

 

●申込方法 

＜WEB＞ 

 右の二次元バーコードまたは、新潟市のホームページ 

「黒埼地区公民館幼児期家庭教育学級」からお申し込みください。 

 ＊お申し込み時の個人情報については、本講座のご連絡のみに利用させていただきます。 

 

●締切 

 １１月７日（金）までにお申し込みください。 

 応募者多数の場合は抽選させていただきます。 

受講の可否については申し込み締め切り後メールでお知らせします。 

新潟市黒埼地区公民館    

（黒 埼 市 民 会 館）  

〒950－1115 

新潟市西区鳥原９０９番地１ 
 
電話 025－377-1420 
メール kurosaki.co@city.niigata.lg.jp 
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《 講 師 紹 介 》 

伊藤 巨志（いとう きよし）先生   

          （三条市在住 新潟県立大学人間生活学部子ども学科 教授） 

  １９６４年、三条市生まれ。日本体育大学大学院修了【体育学修士】、新潟大 

学大学院博士後期課程修了【博士（教育学）】。 

 

          子どもの身体発育発達学、運動遊び、健康教育を専門に研究。新潟市寺山公  

園子育て交流施設「い〜てらす」低学年広場を監修するなど、遊びの中で運動を身につける「遊育」

を推奨。現在：BSN キッズプロジェクト「SDGs de はぐくむコラム」を担当執筆し、BSN ラジオ「立

石勇生の SUNNY SIDE」に出演中。 

新潟県立大学 学生部長。 

日本体育・スポーツ・健康学会、日本発育発達学会などに所属。 

  
 

 

 


