
認知症サポーター養成講座 

私の困りごとはあなたの困りごと 
認知症になっても住みよい地域をめざして 

 

～現役の認知症看護認定看護師が伝える認知症の世界！   

    誤解されがちな認知症の症状と対応。介護保険だけでは 

まかないきれない現状 学ぶことで支え合いましょう～ 

 

令和 7年6月 21日（土）午前 10時～正午 

◆内  容   ①認知症とは何でしょう 

      ②知っておいて損はしないコミュニケーション 

      ③最近もあったよくある話とその対応 

◆講 師   認知症看護認定看護師 志賀 木綿子さん 

◆会 場   黒埼地区公民館 2階 多目的ルーム 

◆定 員   50名（先着順） 

◆参加費   200 円（資料代） 

◆持ち物   筆記用具 

◆申込み   傾聴ボランティア陽だまり冨岡まで電話またはメール 

電  話 ０８０-９８８３-７３０４ 

メール  Keicyou-hidamari@live.jp 

  

 

主催：傾聴ボランティア陽だまり 

共催：新潟市黒埼地区公民館 

  

認知症サポーターは「何か特別なこと」を

する人ではありません。 

認知症について正しく理解し、偏見を持た

ず、本人と家族を温かい目で見守ることか

らはじめましょう。 

 

誰もが認知症の知識を持ち、 

その上でちょっとした工夫や気遣いがで

きれば認知症の人や家族を応援できます。 

 


