
小須戸中学校創立80周年
記念行事のお知らせ

創立80周年を記念して、記念式典・後援会を行います。参加

ご希望の方は小須戸中学校へお電話でお申し込みください。

●日 時
令和８年１０月２３日（金） １３：５０～（１５：３０終了予定）

●会 場
小須戸中学校 体育館

●内 容
記念式典 １３：５０
講 演 会 (式典終了後) 

村井 杏 さん 「挑戦～小須戸から未来へ～」

●申込み 小須戸中学校 電話 0250－38－2133
１０月１日（木） 以降受付
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新潟県立植物園友の
会は、植物園を拠点に活
動する植物や自然が大
好きな人たちの集いで
す。

会の活動についてもっ
と知りたい、という方は、
下記二次元コードから
ホームページにアクセス
してみてください。植物
観察会や各種講座など
のイベント案内や植物に
関する豆知識など、県立
植物園や、植物に関する
たくさんの情報を掲載し
ています。

また、「植物を楽しも
う」ページ内の「質問コー
ナー」では植物に関する
質問も受け付けています。
お気軽にお問い合わせく
ださい。

【１】2026年(令和8年)９月15日 こ す ど 地 区 公 民 館 報 第861号

先々月、箱根の旅を楽しんできました。その際に毎年恒例の箱根駅伝のコースを巡り、ミュージアムにも行ってきました。テレビでの観戦が蘇ってきて何
だかテンションが上がってました(笑)今から来年の箱根駅伝がすごく楽しみになりました♪( I )

編集委員の
つぶやき

「私が今頑張っていること」

（協力：新潟県立植物園友の会）

小須戸の植物たち オモダカVol.５

に配し、左右を葉付きの茎で囲む抱
きオモダカ、葉付きの茎を中央に、花付
きの茎を左右に配した立ちオモダカに
大きく分けられ、それぞれに派生した紋
が多くあります。それだけオモダカの紋
は人気があったのかと思われます。

オモダカの漢字表記は、中国語で湿
地を意味する涵澤（オムダク）から来た
ものとされ、昔は日本各地で見られた
ことから親しみもあったのかと思われ
ます。

芽が上に伸びる様子からお正月の縁
起物として食されるクワイは塊茎（球
根）が肥大化したオモダカの栽培変種
です。そのためオモダカも小さいクワイ
のような塊茎があり、晩秋になると根
元につけます。素揚げにして塩を振る
とおつまみになります。

また塊茎がいっぱいできることから
子孫繁栄を願う意味もありますが、水
田雑草として嫌われる側面もあります。

オモダカは一部の水田や水量が少な
く流れのない水路などに見られる水性
植物です。

農家の方にとっては繁殖力が強く長
期間発生する厄介な水田雑草ですが、真
夏に真っ白な３枚の花弁を広げる姿は清
らかな感じが漂います。

花だけではなく葉も特徴的な矢じり型
をしています。この形が人の顔に見えて、
高く突き出すように立つことから面高
（おもだか）になったとの説もあります。

平安時代に書かれた清少納言の「枕草
子」には「おもだかは、名のおかしきなり。
心あがりしたらんと思ふに」と書いてあ
ります。意味は「オモダカって名前が面白

いわ。 調子に乗って気位が高くなってい
るのかしら」という意味です。

しかし時代が進み、武士の時代になる
と同じオモダカの葉も矢じりが鎧を貫き、
裏側まで達しているように見えることか
ら、勝軍草という別名までつけられ、多
くの武家がオモダカの葉や花を図案化し
た家紋を使うようになりました。

特に戦国大名の毛利元就が合戦の折
に、オモダカにトンボがとまっているの
を目にして、勝軍草に勝虫で勝利は疑い
なしと自軍を鼓舞し、勝利したことから
オモダカの家紋が武家社会に広く浸透し
たとされています。

オモダカの家紋は、花付きの茎を中央

友の会HP
はこちら

出品・出演される方はお早めにお申し込みください！

令和８年度 小須戸地区文化祭

募集要項・申込書は小須戸地区公民館、小須戸まち
づくりセンター、小須戸地区ふれあい会館、新津地区
公民館等に設置。

無い場合は下記までお問い合わせください。

今年の文化祭は、下記日程で開催します

市民展 １０月３１日（土）・１１月１日（日）

芸能祭 １１月１５日（日）

会 場 小須戸まちづくりセンター

0芸能祭0

出演申込締切

９月３０日（水）

0市民展0

出品申込締切

９月２５日（金）

【お申込み・お問い合わせは】
小須戸地区公民館

電話 ０２５０－２５－５７１５（平日9:00～17:00）
Fax 0250－38－5210

抱き沢瀉 立ち沢瀉

●上映作品

『スープ・オペラ』２０１０年制作 （１１９分）

●会場 小須戸老人福祉センター
第７回 令和８ 年 １０月６日（火）

上映時間：13時30分～15時30分

阿川佐和子原作「スープオペラ」を映画化。
きちんとご飯をつくること、だれかと
一緒に食べることを通して、人と人と
の関係を大切さをほろ苦く描いた大人
のファンタジー。

出演：坂井真紀、西島隆弘、加賀まりこ、藤 竜也

６０歳未満の方およ
び市外の方は入場料
がかかります。

伊藤 弘人 さん
（小須戸中学校二年）
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 全体打合せ会議0

出品・出演される方は出席をお願いします

●市民展 １０月 ７日（水） 午後７時～

●芸能祭 10月15日（木） 午後７時～

日時決定

mailto:kosudo.co@city.niigata.lg.jp


日 程 10月24日（土） 小雨決行

8：45集合・受付 9：00出発 12：00解散（予定）

集合場所 山ノ手公園（旧矢代田保育園）手前道路脇

（旧403号線の「新津クレー射撃場」看板から
山に向かって100ｍ先に広いエリアがあり、
当日のみ駐車できます。）

行 程 集合場所 ⇒ 三国街道中通り ⇒ 矢代田駅 ⇒
兎谷 ⇒ 金山 ⇒ 三分一 ⇒ 金山 ⇒ 三蔵坂
⇒三国街道中通り⇒ 集合場所 ※状況により、変更になる場合があります。

定 員 20名（先着順）

参 加 費 ３００円（保険料他）当日徴収します

持 ち 物 タオル、飲み物、雨具等
注意事項 動きやすい服装と靴でお越しください。小学生以下は保護者同伴でお願いします

お申込み・お問い合わせ 小須戸地区ふれあい会館(℡0250-38-3151 月曜・祝日休館）

申込締切日 １0月15日（木）

【一般書】

・『暁星』
湊 かなえ／著 （双葉社）

・『できるWindows 11 Copilot対応』
法林 岳之ほか／著 （インプレス）

・『成瀬は都を駆け抜ける』
宮島 未奈／著 （新潮社）

・『藤沢周平とっておき十話』
藤沢 周平／著 澤田 勝雄／編
（実業之日本社）

・『すべてを蒸したいせいろレシピ』
りよ子／著 （Gakken）

・『本当に大事なことはほんの少し』
ウー ウェン／著 （大和書房）

・『spring another season』
恩田 陸／著 (筑摩書房)

【児童書】

・『くまくんこぐまくんのおいもほり』
乾 栄里子／作 松田 奈那子／絵
（文溪堂）

題材は自由(お一人一句または一首)。住所・氏名(ペンネーム可)、
電話番号を明記し、小須戸地区公民館へ。締切は９月２４日(木)           
となります。
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小須戸地区図書室 新刊案内 秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」 <泳ぐ>
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小須戸コミュニティ協議会 山の手コミュニティ協議会

俳 句川 柳短 歌

俳句・川柳
短歌募集
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あきは未来フォーラム （ ）秋葉区青少年健全育成・人権啓発・
安心安全社会推進大会

新津地区公民館 主催事業

子育てサロン ポッポー！
未就学のお子さんと保護者のための交流の場です。子育て中の方、どなたでもお気軽

にお越しください。 申込不要・出入り自由です(★のイベント開催日は事前申込み必要）。

【日 時】 毎月第1・3木曜日 10：00～11：45
【会 場】 新津地区公民館 （新津地域学園） ２階 保育室 〈新津地区公民館HP〉

【対 象】 未就学児とその保護者
【内 容】 第１木曜：自由遊び 第３木曜：自由遊び・絵本の読み聞かせ
【問合せ】 新津地区公民館 ☎0250-22-9666 

新潟市秋葉区新津東町2-5-6 

詳細は新津地区公民館ホームページでご確認ください →→→

開催日（令和8年10月～12月のみ掲載）

12月11月１０月

★3日・17日5日（19日はお休みです）1日・15日

結核ってどんな病気？

結核は結核菌という細菌に感染、発病すること
で起こります。痰に結核菌が出ている患者が咳や
くしゃみをするとしぶきが飛び、この中の結核菌を
吸い込むことで感染します。感染しても発病するの
は5人に1人ほどで、多くの人は、免疫力によって
結核菌を抑え込むので、発病することはありませ
ん。

結核はきちんと薬を飲めば治る病気です

新潟市では毎年約４０人が新たに結核と診断さ
れています。昔は不治の病と言われた結核ですが、
今は正しくお薬を飲むことで多くの人が治ります。

早期発見・早期治療が大事です

結核は比較的ゆっくり進行し、発症初期は自覚
症状がないことがありますが、多くの場合で肺に
特徴的な所見があらわれます。症状がなくても、職
場検診や住民健診などを利用し、年に1回はレント
ゲン検査を受けるようにしましょう。また、咳や痰
が2週間以上続く、身体のだるさ、急に体重が減る
等の症状がありましたら、早めに医療機関へ相談、
受診してください。

秋葉区未来ビジョン事業

小須戸縞・町屋・水路の記憶展 織りなす、小須戸めぐり2026
日 時 １０月３日～３１日までの土・日・祝日 １０時～１６時
会 場 町屋ギャラリー薩摩屋、旧巴里軒、旧越後天然ガス店舗で小須戸縞、映像

記録、写真などを展示。１０月１７日（土）には了専寺で演奏会、呈茶会、参
道ライトアップ等を行います。

バックナンバー
およびカラー版

10月3日から31日まで「小須戸縞・町屋・水路の記憶展 織りなす、小須戸めぐり
2026」（入場無料）を開催します。期間中はまち歩きや演奏会など、関連イベントが盛
りだくさん。みなさんぜひお越しください。

● 在郷町小須戸 まち歩き

「まち歩きガイド」が小須戸のまちをご案
内します！

日 時 １０月３日（土）、１０月１７日（土）
１０：００～１１：３０

参 加 費 ５００円
お申込み ９月２６日（土）までに

小須戸コミュニティ協議会へ
℡０２５０－４７－３６６５

【日 時】 10月１７日(土) 1４時～1５時
【会 場】 新津地域学園（新潟市秋葉区新津東町２－５－６） 研修室２０１
【参加費】 無料（事前申込不要）
【主 催】 秋葉区青少年育成協議会
【共 催】 新潟・新津・三条地域人権啓発活動ネットワーク協議会

（新潟市・新潟地方法務局新津支局・新津人権擁護委員協議会）
新潟中蒲地区保護司会秋葉支部 秋葉区民生委員・児童委員連絡協議会
新潟市青少年育成協議会

【後 援】 新潟市教育委員会
【問合せ】 新津地区公民館 ☎0250-22-9666

青少年健全育成功労者の表彰と区内中学生の作文発表を行います。ぜひご来場ください。
なお、当日の模様はラジオチャット・エフエム新津で後日放送予定です。
（放送日時は次号でお知らせします）

第20回記念 秋葉区美術展覧会作品募集
今年で２０回目を迎える区展の出品作品を募集します。
今回は従来の最優秀賞・優秀賞・奨励賞に加え、「第２０回記念賞」と高校生を対象とした

「秋葉未来賞」を設けました。
皆様の出品をお待ちしています。

【出品部門】 日本画･洋画･版画･彫刻･工芸･書道･写真

【応募資格】 秋葉区内に在住または通勤･通学（教室･講座等も含む）している人
但し、中学生以下は応募できません

【出 品 料】 一般 １点 1,500円 2点 2,000円 高校生 無料
※出品は１部門につき２点まで。 出品料は、作品搬入の際、部門毎に納入

【作品搬入】 日時 1１月２１日(土)9時～12時（時間厳守）
場所 新潟市新津美術館（新潟市秋葉区蒲ヶ沢１０９－１）

※出品規定･作品搬入･審査など詳細は新津地区公民館に問合せください

会 期 1１月2８日(土)～1２月６日(日)
10時～17時(最終日は15時まで)

会 場 新潟市新津美術館
観覧料 無料
主 催 新潟市秋葉区
共 催 新津美術協会 小須戸文化協会
後 援 新潟日報社

ラジオチャット・エフエム新津
問合せ 新津地区公民館

☎0250-22-9666 前回の区展の様子

知学(地学)健康ウォーク
地域の知られていないお宝探検!！2026

第10弾「矢代田駅三分一金山方面」編

共催：小須戸地区スポーツ振興会・山の手コミュニティ協議会・小須戸コミュニティ協議会

自然と歴史に
触れながら、楽しく

健康づくりしませんか


