
で
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
が
挑

戦
を
重
ん
じ
、
確
か
な
歩

み
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

願
っ
て
お
り
ま
す
。
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新聞・テレビなどで帯状疱疹の予防接種のことを目や耳にしますが、最近、右の耳の下から肩にかけて疱疹が出ました。罹患１週目は、ヒリヒリと
した痛みと頭痛の症状に悩まされ、２週目以降は皮膚は良くなりましたが、神経痛は残っています。治療を進めるにつれ、症状は軽くなってきまし
たが、今は肩に何かが乗っている様な感じがします。「早くすっきりしないかな。」と思っています（T）

　

高
校
生
の
頃
、
陸
上
で

は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体

に
出
場
し
、
短
歌
で
は
歌

会
始
で
佳
作
に
選
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

あ
の
頃
は
夢
中
で
努
力

し
、
そ
の
積
み
重
ね
が
結

果
に
も
つ
な
が
っ
て
い
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
現
在
は
、
思
う

よ
う
な
成
果
も
出
せ
ず
、

悔
し
さ
や
も
ど
か
し
さ
を

胸
に
抱
え
た
日
々
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

今
回
の
世
界
陸
上
を
見
て
、

忘
れ
か
け
て
い
た
闘
志
に

再
び
火
が
つ
き
ま
し
た
。

　

も
う
一
度
、
自
分
と
真

剣
に
向
き
合
い
、
挑
戦
し

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。
改
め
て

心
を
奮
い
立
た
せ
、
捲
土

重
来
を
期
し
て
一
歩
一
歩
、

焦
ら
ず
確
実
に
前
へ
進
ん

「再起」

安達　亮太さん
（三条市）

８

①建設中の小須戸町中央公民館の様子
　社会教育の拠点として建設された小須戸
町中央公民館は、1975年（昭和50年）７月
20日に竣工しました。現在は取り壊され、
跡地（まちセン駐車場地下）は雨水貯留施
設となりました。

②図書室でのこどもたちの様子
　公民館報の「図書室新刊案内」は、今か
ら73年前の昭和27年７月号より現在も続
いており、昔も新刊が出る都度、借りる
ための「順番待ち」が生じていました。

③図書室での自習の様子　
　エアコンが一家に 1台では無かった頃、
夏休みの公民館図書室は自習の場として、
たくさんの人が訪れていました。

　「公民館と図書室」
（協⼒：⼩須⼾アーカイブｓ）ʼ

小須戸アーカイブ ｓ所蔵　昔の写真の紹介　　’

　矢代田小６年の池上寛大さんと池上こころ

さんが、11月16日（日）に東京・講道館で行わ

れる上記の大会に出場します。

　昨年の経験を活かし全国大会での活躍を期

待しています。

「日整全国少年柔道形競技大会」
２年連続新潟県代表

に出場

【市民展】　①10月24日（金）　10時より、３階ホール

　　　　　　　　　　　　　展示パネル･ポールの設置作業

　　　　　②10月26日（日）　15時より、３階ホールに設置した

　　　　　　　　　　　　　展示パネル・ポールの撤収作業

【芸能祭】　　11月９日（日）　芸能祭終了後　

　　　　　　　　　　　　　ステージ・控室の撤収作業

●問い合わせ：小須戸地区公民館  ☎０２５０-２５-５７１５

　　　　　　  （平日９時～17時の間）

　小須戸文化協会と公民館では、下記の通り、文化祭をお手伝いしていただける市民ボ

ランティアを募集します。いずれの作業も概ね 1時間程度です。文化協会役員、まちづ

くりセンタースタッフ、公民館活動協力員、公民館職員では手が足りません。日頃の活

動成果を発表する場づくりのために、何卒、お力添えくださいますよう、よろしくお願

いいたします。

市民展の会場設営をする様子

～持続可能な文化祭の実施のために～ 
市民ボランティア募集

【市⺠展】
●寺社柿の販売

　令和７年10月25日（土）のみ

　10時からなくなり次第終了

　屋外特設会場

●ほっとカフェ

　令和７年10月25日（土）

　10時半から14時半　２階和室　１杯 100円

●八重の会によるお茶席　

　令和７年10月26日（日）

　10時から14時　２階和室　茶席料 400円

（出品団体等）

・・小須戸俳句同好会　・・小須戸川柳会

・小須戸写真クラブ　・・正福寺書道会

・小須戸保育園　　　・・矢代田保育園

・新津南高等学校

・デイサービスセンターこすど蒼丘の里

・デイサービスセンター緑花園

・小規模多機能ホーム長寿の館 わかば園

・ロマンドール小須戸教室

・日本己書道場みゆき楽々道場

・編み物サークル　　・・絵画クラブ

・アット・サークル

・ボタニカル・ピープル（苔テラリウム）

・ワークセンターほほえみ   ・こすど史楽会

・知学ラボ　・・マジカルプログラミングラボ

・個人出品

　（日本画、写真、工芸、ハーバリウム、押し花）

 　　　　　　　　　　　　　　　 （順不同）
【芸能祭】
・小須戸クラシックギタークラブ

・小須戸フラサークルオーキッド、フラサークルピカケ

・レク・あじさい

・小須戸大正琴愛好会

・ライリッシュオカリナクラブ

・フイ フラ オ レイ アロハ

・もしもピアノの会   ・・G&H　

・秋葉区ギターアンサンブル　　  （順不同）

市民展 ・ 芸能祭の
催し物 ・ 参加団体等



題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは10月24日（金）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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小須戸コミ協　アルミ缶の資源回収にご協力ください！

①アルミ缶のみ回収します

②軽くすすいで乾かしてください

③透明か半透明のビニール袋に入れて

  自治会内のゴミステーションに出してください

◆金曜日はプラゴミの日ですが、　
　第２・第４はアルミ缶も一緒に出して下さい

◆回収業者の都合でアルミ缶は午後２時頃の

　回収になります

◆祝日も回収します

◆スチール缶は回収しません 

小須戸地域は

「毎月第２・第４金曜日がアルミ缶の回収日」

の

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『80歳でも脳が老化しない人がやっている

 こと』

 西 剛志／著 （アスコム）

・『禁忌の子』

 山口 未桜／著 （東京創元社）

・『名古屋 '26 まっぷるマガジン 東海 05』

 （昭文社）

・『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』

 三宅 香帆／著　（集英社）

・『藍を継ぐ海』

 伊与原 新／著 （新潮社）

・『百一歳。終着駅のその先へ』

 佐藤 愛子／著　（中央公論新社）

・『マリコにもほどがある!』

 林 真理子／著　（文藝春秋）

【児童書】

・『じゃばじゃじゃーん』

 柿木原 政広／作　（福音館書店）

・『おしりたんてい たいけつ !

 かいとうアカデミー スターサイド』

 トロル／さく・え　　（ポプラ社）

・『おしりたんてい たいけつ !

 かいとうアカデミー ムーンサイド』

 トロル／さく・え　　（ポプラ社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

バックナンバー
カラー版館報

　「フレイル」とは、年齢とともに心身

の機能が衰えた状態をいいます。早期

発見をして、適切な対応をとることで

健康な状態に戻ることができます。

　握力や筋肉量、滑舌などについて機

器を使って計測し、ご自身のからだや生

活についてチェックを行います。元気

度を確かめて日常生活を見直すきっか

けにしましょう！

＜日　時＞　＜日　時＞　１１月１月１２日（水）（水）
　　　　　　　　　　　　１０時０時～12時（予定）時（予定）

＜会　場＞　＜会　場＞　小須戸まちづくりセンター小須戸まちづくりセンター

＜対　象＞　＜対　象＞　６５歳以上の方５歳以上の方

＜定　員＞　＜定　員＞　３０名（先着順）０名（先着順）

＜持ち物＞　動きやすく裸足になれる＜持ち物＞　動きやすく裸足になれる

　　　　　　服装、運動できる靴、水　　　　　　服装、運動できる靴、水

　　　　　　分補給用飲み物　　　　　　分補給用飲み物

＜申込受付申込受付＞  ＞  １１月５月５日（水（水）までまで

申込み・問い合わせ申込み・問い合わせ

新津健康センター新津健康センター

電話　025電話　0250-0-22-2-29402940

※土※土日・日・祝日除く　９時～祝日除く　９時～１７時30分

フレイルチェックを受けてみませんか？

●講　　師

　阿部　光裕（あべ・こうゆう）さん
（曹洞宗常円寺住職）

ａｖｅ（エイブ）さん
（シンガーソングライター）

●日　　時

　11月８日（土）

　15時～16時15分

　（フォーラムは13時30分～）

●会　　場

　秋葉区文化会館ホール

●主　　催

　秋葉区青少年育成協議会

●問い合わせ

　新津地区公民館

　☎０２５０-２２-９６６６

「あの日、見えない雪に覆わ

れて～震災という経験を、

活かすも殺すも自分次第～」

あきは未来フォーラム
記念講演会
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