
新潟県立植物園友の会
は、植物園を拠点に活動す
る植物や自然が大好きな
人たちの集いです。

会の活動についてもっと
知りたい、という方は、下
記二次元コードからホーム
ページにアクセスしてみて
ください。植物観察会や各
種講座などのイベント案内
や植物に関する豆知識な
ど、県立植物園や、植物に
関するたくさんの情報を掲
載しています。

また、「植物を楽しもう」
ページ内の「質問コーナー」
では植物に関する質問も
受け付けています。お気軽
にお問い合わせください。
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今年もお盆がやってきた。日常生活の中では、ご先祖さまに想いを馳せることはめったいにない。亡父の５０回忌が近づいている。不思議なもので、最近
のことは忘れても、昔のことはよく憶えているものだ。合掌(M)

編集委員の
つぶやき

（協力：新潟県立植物園友の会）小須戸の植物たち ギンリョウソウVol.４

友の会HP
はこちら

６０歳未満の方およ
び市外の方は入場
料がかかります。

協賛 高齢者クラブ百寿会

令和８年度 小須戸地区文化祭 出品・出演募集

・開催日時 10月3１日（土） １０：００～１７：００
11 月 １日（日） １０：００～１５：００

・会 場 小須戸まちづくりセンター
・部 門 日本画・洋画・書道・写真・工芸・版画・彫塑・文芸等
・出品規格 作品募集要項をご覧ください
・出品資格 秋葉区内に在住または通勤・通学している方
・出品点数 お一人3点以内
・展 示 出品作品は無審査で展示します

展示期間中の搬出はできません
展示方法は主催者側に一任ください

・出 品 料 無料
・申込締切 ９月25日（金） ※締切厳守・FAX可
・搬 入 １０月３０日（金） １３：３０～２０：００
・搬 出 １１月 １日（日） １５：００～１7：００

●第５０回 小須戸地区市民展

・開催日時 １１月１５日（日） ９：４５～１3：００（予定）
・会 場 小須戸まちづくりセンター ３階ホール
・部 門 演奏・唄・踊り・ダンス・その他
・出演資格 小須戸文化協会に所属または秋葉区内で活動してい

る団体 ＊詳細は出演団体募集要項をご覧ください
・出 演 料 無料
・出演時間 １団体１０分以内
・申込締切 ９月３０日（水） （※締切厳守・ＦＡＸ可）

●第４０回 小須戸地区芸能祭

◆出品関係書類の設置場所◆ ８月18日（火）より下記施設に設置予定です。

小須戸地区公民館、小須戸出張所、小須戸まちづくりセンター、小須戸地区ふれあい会館
新津地区公民館、秋葉区役所、秋葉区文化会館、新津図書館、新津美術館

令和８年度の文化祭は、市民展が１０月３１日
（土）と１１月１日（日）、芸能祭は１１月１５日（日）の
日程で開催します。

出品・出演の申込用紙は８月18日（火）から小
須戸まちづくりセンター等に設置予定です。

今回で市民展が５０回目、芸能祭は４０回目とな
ります。区切りの年を一緒に盛り上げましょう。

令和７年度の様子

発行/編集 小須戸地区公民館
〒956-0101
新潟市秋葉区小須戸120番地5
TEL (0250) 25－5715
FAX  (0250) 38－5210
E-mail 
kosudo.co@city.niigata.lg.jp
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長内あかり さん
（新津南高校）
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時間・会場等詳細は募集要項、チラシ等でご確認ください
また、出品・出演される方は全体会議への出席をお願いし
ます

・市民展・芸能祭 申込受付開始 8月18日（火）

・市民展 出品〆切 9月18日（金）

・芸能祭 出演〆切 9月30日（水）

・市民展 全体会議 9月30日（水）

・芸能祭 全体会議 10月09日（金）

・市民展 作品搬入 10月30日（金）

・市民展 10月31日（土）

11月01日（日）

・芸能祭リハーサル 11月13日（金）
・芸能祭会場設営 1 1月14日（土）

・小須戸地区芸能祭 1 1月15日（日）

●上映作品と日時

『襤褸（らんる）の旗』 1974年制作 （１１５分）

～足尾鉱毒事件と田中正造～

第６回 令和 ８ 年 ９月８日（火）

上映時間：13時30分～15時25分
●会場 小須戸老人福祉センター

足尾鉱毒事件で、公害と環境破壊に敢然と挑
んだ田中正造代議士の半生を描く。
日本政府は富国強兵の名のもとに強引な生産

体制を敷いたため、銅が渡良瀬川に垂れ流され、
沿岸農村は毒と死の荒野と化した。
栃木県選出代議士・田中正造は農民たちの先

頭に立ち、鉱山操業停止を求め壮絶な闘いを繰
り広げるのだった。

ギンリョウソウもキノコの生き方をまねしている
わけではないのですが、普段は地中で地下茎の
ような短い茎や細かい根が菌根とつながった状
態であり、外から見ることはできません。

こういった生き方をしているギンリョウソウな
どは、菌従属栄養植物と呼ばれます。

ギンリョウソウの受粉を手伝ってくれる昆虫は
ハチやチョウではなく、小型のハエです。そのため
薄暗い林の中でハエが見つけやすい色や匂いを
しています。

さらに種子散布の方法も独特です。花が終わる
と地上部は枯れて溶けてしまい、そのとき種子も
一緒に流れ出るのですが、これでは生息範囲を拡
大することができません。

そこで、ギンリョウソウは森にすむモリチャバネ
ゴキブリを使って種子散布することが最近の研
究で明らかになりました。ギンリョウソウの実は
鳥類や哺乳類に捕食されることは無く、その上種
子は微小で、きわめて固いことから、モリチャバネ
ゴキブリの消化管を通過しても破砕されることが
なく、排出された種子は発芽可能だったのです。

ギンリョウソウが地上に現れるのは花をつける
２ヶ月程度だけなので、まだ十分わかっていない
ことも多く、これから新しい発見があるかもしれ
ません。

ギンリョウソウは菩提寺山登山道の落ち
葉が堆積して腐葉土のようになっている
薄暗い林の中にひっそりと生えています。

上の写真は花ですが、やがて受粉すると
ゲゲゲの鬼太郎の目玉おやじそっくりの
実が付きます。

薄暗い林の中で腐葉土から白い姿で生
えていることから、別名を幽霊茸（ユウレ
イタケ）とも言いますが、キノコの仲間で
はなく、ツツジの仲間です。
名前の由来は銀白色で花の形が竜の頭、

茎についている退化した葉を竜のうろこ
に見立て銀竜草となったようです。

このギンリョウソウですが、光合成する
ための緑の葉を持っていません。

植物は光エネルギーを使って根から吸
収した水を分解し、空気中の二酸化炭素
から成長に必要なエネルギーとなるデン
プンや糖を作る光合成をおこなっていま
す。

しかし緑の葉を持たないギンリョウソウ
は光合成ができません。そのためベニタケ
というキノコから栄養をもらっています。

さらにベニタケは菌根という菌類を通し
て周辺に生えているコナラなどの樹木と
お互いに栄養分のやりとりをしています。

キノコの仲間は普段は髪の毛よりも細
い菌糸の状態ですが、繁殖の季節になる
と子実体というキノコの状態を作ります。

mailto:kosudo.co@city.niigata.lg.jp


【一般書】

・『南海王国記』

飯嶋 和一／著 （小学館）

・『捨てられた僕と母猫と奇跡』

船ケ山 哲／著 （プレジデント社）

・『少弐』

帚木 蓬生／著 （講談社）

・『失われた貌』

櫻田 智也／著 (新潮社)

・『シークレット・オブ・シークレッツ 上』

ダン・ブラウン／著 （KADOKAWA）

・『シークレット・オブ・シークレッツ 下』

ダン・ブラウン／著 （KADOKAWA）

・『鎌倉茶藝館』

伊吹 有喜 ／著 （光文社）

【児童書】

・『きのこってなんだろう？』

小林 路子／さく （福音館書店）

題材は自由(お一人一句または一首)。住所・氏名(ペンネーム可)、
電話番号を明記し、小須戸地区公民館へ。締切は8月27日(木)           
となります。
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小須戸地区図書室 新刊案内 秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」 <モットー>
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小須戸コミュニティ協議会山の手コミュニティ協議会

俳 句川 柳短 歌

俳句・川柳
短歌募集
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プチ書道教室
令和8年度 家庭教育講演会

SS式イライラしない子育て講座
～こどもと上手に対話するには～

日 時 2026年 9月6日（日） 13：30～15：00

会 場 小須戸まちづくりセンター2階 研修室１・２

定 員 20名（先着順）

参加費 無料

講 師 伊藤信広 さん
（青少年養育支援センター陽氣会 SS式 イライラしない子育て講
座®認定講師）

こどもと接する中でよくある「イライラしてしまう場面」。
そんな時にこどもとうまく対話するための方法をご紹介！
子育て中のパパ・ママはもちろん、子育てに関心のある方ならどな

たでも参加できます。

Ｒ

申込締切 ： ８月２８日（金）

  お申し込みは

 こちらから 

お問い合わせ ： 小須戸地区公民館

☎ 0250（25）5715（平日9:00～17:00）

【保育あります】
6ケ月～未就学のお子さ
ん対象。
申込時にご予約ください。
定員は４名。応募多数の際
は抽選となります。

骨粗しょう症とは？

・骨密度が減り、骨がもろくなることで骨折しやす
くなる病気です。

・女性に多く、早い方で30代から発症し60歳を過
ぎると急増します。

・やせ型傾向や、無理なダイエットで、若いうちに骨
にカルシウムを十分にためることができないと、早
期に骨粗しょう症になりやすいです。

骨粗しょう症を予防するために

・骨の主材料「カルシウム」を摂りましょう。乳製品、
野菜（小松菜、モロヘイヤなど）、桜えびやじゃこな
どに多く含まれています。

・カルシウムの吸収を助ける「ビタミンＤ」を摂りま
しょう。魚介類（鮭、いわし、しらす干しなど）や卵、
キノコ類（干し椎茸など）に多く含まれています。

・骨を丈夫にする「運動」を無理せず続けましょう。
骨に負荷をかける運動としてウオーキングや階段
の上り下りなどが効果的です。

・アルコールやニコチン、カフェインはカルシウムの
吸収を悪くするため摂りすぎに注意しましょう。

◆小須戸今昔写真展
開催日
７月 ２５（土）・２６（日）
8月 １（土）・２（日）・８（土）・９（日）

15（土）

時間：10時～１６時まで

会場：町屋ギャラリー薩摩屋

◆不用品バザー品物募集
１１月15日の不用品バザーに向けて新品・

未使用品・きれいなものなどご家庭で使わな
い物をまちづくりセンターへお持ち下さい。

受付期間 10月末まで

*不用品バザーの収益は、まちづくりセン
ターの備品の購入に使わせていただきます。

開催日時
８月２４日（月） 午後５時～８時

会場 ： 小須戸まちづくりセンター駐車場

・射的 ・ヨーヨーつり ・光るおもちゃ ・かたぬき など

キッチンカーもたくさん来るよ！

  ◆まちセン縁日

詳細はこちらから

工事開始 ： 8月3日（月） ～ 12月上旬(予定)

施設利用 ： 通常どおり利用できます。

駐 車 場 ： プレハブ等を設置するため、駐車スペースが縮小します。

工事車両 ： 大型車両の出入りがありますので、ご注意ください。

会館周辺 ： 建物の周囲に足場を設置します。

館内環境 ： 窓の開閉を制限する場合があります。

エアコンのないホールは暑くなることがあります。

館内が通常より暗く感じられる場合があります。

※利用者の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いい
たします。

ふれあい会館外壁改修工事のお知らせ

申込みは
小須戸地区公民館 0250-25-5715

（平日9時～１７時の間）
8月17日（月）～9月7日（月）まで

時 間：１４時～１５時３０分
会  場：小須戸まちづくりセンター
講  師：成田 沙夕さん
定  員：12名（先着順）
持ち物：筆ペンまたは

   小筆・墨・硯
参加費：無料

９月１１日、１８日（金）
（2回連続講座）


