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戦争は人類滅亡と環境破壊の最たるものだ。怒りと憎しみの連鎖が心配だ。喜ぶのは「武器商人」だけである。平和憲法を持っている日本は、和平実現に向けて

イニシアチブをとってほしい（M）

「植物を楽しみませんか」

   伊藤　泰師さん
（県立植物園友の会 事務局長）
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①豪雨の浸水に婦人会の美挙

昭和36年8月5日に降りしきった豪雨に

より被害を受けた西幸町２３戸は、避難命

令で了専寺へ避難。町婦人会は、被害を受

けた家庭に対し缶詰の差し入れや、復旧の

手伝いに尽力しました。

②ハバロフスクの風にあたり

  昭和３８年度より始まった県連合青年

団とソビエト連邦ハバロフスク州との親

善交流の一面。専業主婦が主流だった日

本に対し、共稼ぎが前提のソ連の家庭に

あっては、当時から掃除や洗濯、買い物

は男性の役割でとても驚いたとの事。

③１６ミリ映写機操作認定講習会

　平成２年当時、視聴覚教育の一環として、

１６ミリ映写機及び映画（アニメ、社会テー

マ、家庭教育、健康）、スクリーンを地区

やＰＴＡ、団体に無料で貸し出しをしてい

ました。上映に際し認定資格者の操作が

必要な為、養成講座を実施していました。

　「小須戸の女性たち」　　　　　
（協⼒：⼩須⼾アーカイブｓ）ʼ

ʼ
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小須戸老人
福祉センター

「リバーサイド

シネマ」

●上映日時と作品  

令和 ８ 年５月1２日（火）  

上映時間：13時半～15時45分

●作品紹介　

米国の女流作家ルイザ・メイ・

オルコットの自伝的小説「リトル・

ウーメン」の４度目の映画化作品。

　南北戦争が行われていた1860

年代。アメリカのニューイングラ

ンドに住むマーチ家の四姉妹が、

貧しいながらも父の留守を守り、

互いに支え合い、理想の女性を目

指す中で、友情、恋愛、家族の愛、

そして人生の喜びや悲しみを経験

し、それぞれの幸せを求め、困難

を乗り越え成長していく姿を描

いた物語。

●申込不要・当日直接会場へ

　お越しください。

●協賛　高齢者クラブ百寿会

 ※注意事項　

・映画のみの鑑賞は、市内６０歳

  以上の方は無料です。

・６０歳未満の方および市外

　の方は、入館料がかかります。

・駐車場が少ない為、お車での

　ご来館はご遠慮ください。

（１22分）『若草物語』

●問合せ　

  小須戸地区公民館　 

0250-25-5715
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小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『天空遊園地まほろば』

 浜口 倫太郎／著　（ポプラ社）

・『マスカレード・ライフ』

 東野 圭吾／著　（集英社）

・『結び 100 Knots』　

 つり人社書籍編集部／編　

 （つり人社）

・『ロイヤルホストで夜まで語りたい』

 朝日新聞出版／編　

 （朝日新聞出版）

・『ありか』

 瀬尾 まいこ／著　（水鈴社）

・『天下の値段』

 門井 慶喜／著　（文藝春秋）

　【児童書】
・『じーっ』

 中山 信一／作　（偕成社）

・『こわい浮世絵おばけやしき』　

 講談社／編集、太田記念美術館／

 解説・監修　（講談社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

バックナンバー
カラー版館報

公民館
Facebook

公民館
Instagram

○令和 8 年度　小須戸地区公民館事業計画一覧表
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※実施予定月につきましては、 会場や講師の都合上、 日程が前後することがあります。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

まちセンだれでも
ピアノ

家庭教育講演会　　

※網掛けは新規事業

プチ書道教室

草木染め体験会

新津南高等学校
学校開放講座

小須戸地区市民展

小須戸地区
囲碁 ・ 将棋大会

てづくりこんにゃく
にチャレンジ

小須戸地区芸能祭

干支の編みぐるみ
作り体験

体験！
ニュースポーツ入門

第 5 回
カーリンコン大会

リバーサイドシネマ

こすど地区
公民館報の発行　

小須戸まちづくりセンターのピアノを一般開放し、
グランドピアノのすばらしさを体感してもらう。

写真の撮影技術を学び、 ボケの花を撮影し ・ プ
リントし、 市民展 ・ 区展の出品者増を図る。

自主グループ育成 ・ 支援する。

花の植栽作業による学校 ・ 地域団体の連携を強
化する。

保護者を対象にした家庭教育向上の講演会及び
子育て情報交換する。

ベル ・ ボール ・ ベルタ―という用具を使い、 音
楽に合わせ体を動かす健康体操を行う。

色鉛筆やパステルなどの画材を用いて着彩を体
験する。

庭木剪定を学び、各家庭をきれいにすることで、
輝くような街並みをつくる。

初心者を対象に、 基本操作や安全につかうため
に気を付けることなどを学ぶ。

区役所健康福祉課と連携した健康教室。

小須戸まちづくりセンターに整備したＷｉ－Ｆｉ環
境を活用した体験学習を実施する。

科学実験を通じて子どもたちが自ら考え創造す
る力を育む。

小中学生を対象に家庭や学校ではできない体験
学習を行い、 ものづくりの楽しさを体感する。

花と緑の小須戸
写真作品づくり講座

文化協会
サークル育成事業

花いっぱい運動

高齢者健康塾

楽しい いろえんぴつ
とパステル

庭木剪定講習会

超基本！スマホの
使い方教室

健康教室

こども
プログラミング教室

やってみよう
科学実験

食品サンプルを
作ろう！

4 月 9 月

社会生活において筆を使う場面は少なくない。
ビジネスマナーの一環として書道を学ぶ。 9 月

普段あまり体験することのない草木染めを体験
する。

9 月～

11 月
土曜日開催、 新津南高校で教諭による教養講座
と実技指導。

9 月

地域住民による作品展示。 10 月

11 月

11 月

11 月

12 月

参加者の技術向上と交流を図る。

調理を通じてこんにゃくいもの特性や、 市販品とは違う色
や食感、 味のしみこみやすさの違いについても体感する。

地域住民による芸能発表会。

毛糸を使って、 小さい表情豊かな十二支の編み
ぐるみを制作します。

レクリエーションスポーツ（モルック、ボッチャ等）
を通して、 親睦を図ることを目的とする。 1 月

カーリンコンの楽しさを誰でも気軽に老若男女、
障がいの有無に関係なく体験してもらう。 3 月

老人福祉センターで映画を上映し、高齢者が元気
で社会と関わりをもつように促す。 通年

通年公民館や地域の明るい話題や情報を紹介する。

4・5月

5 月

5 月～

11 月

6 月

6 月

6 月

7 月

7 月

8 月

8 月

8 月

「お
世
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な
り
ま
し
た
」

前
公
民
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４
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な
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ま
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こ
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新
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ま
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域
の
皆
様
の
お
力
添
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大
変
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と
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し
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な
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ま
し
た
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館
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げ
て
行
き
た
い
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思
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ま
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願
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す
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「
職
員
交
代
」

メタボリックシンドロームの予防・改善に重点を置い

た健診です。新潟市国民健康保険加入者で40～

59歳の方は500円、60歳以上の方は無料で受診

できます。

肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、前

立腺がん検診があります。

胃がん、乳がんの集団検診は、スマホやパソコンか

ら予約ができます。

生活習慣病は、進行するまでほとんど自覚症状が

ありません。早期発見が重要と言われる「がん」も、

初期では自覚症状が無い場合がほとんどです。早

期発見・早期治療が重要です。

特定健診 ・ がん検診が始まります！

対象の方に 「受診券」 と 「検診いっ得」 を送付し

ました。

○特定健診

・

○がん検診

・

・

○年に 1 回健診を受けましょう

・

○詳細は、 「検診いっ得」 や区だより、 社会保険の

方は保険証の発行元にご確認ください。

＜お問合わせ先＞

秋葉区 健康福祉課 健康増進係 

０２５０-２５-５６８６

つり飾り制作体験会参加者募集
   小須戸コミ協では見附市の 「絲の会」 の協力で、 ひな祭り用のつり飾りの制作

体験会を開催します。 全 10 回で 7 つのモチーフを制作します。

5/20( 水 )、 6/3( 水 )、 6/17( 水 )、 7/1( 水 )、 7/15( 水 )、

9/2( 水 )、 9/16( 水 )、 10/7( 水 )、 10/21( 水 )、 11/4( 水 )

◆時　 　 間 ： 13時30分～ 15時３０分

◆会　 　 場 ： 小須戸まちづくりセンター　

                  活動室 1

◆人　 　 数 ： 先着 10 名

◆参 加 費 ： １回 500 円 ( 材料費 )

◆持 ち 物 ： 裁縫道具

◆指　 　 導 ： 見附　「絲の会」

                  福山キミ子さん、

                  渡辺 洋子さん

◆申し込み ： 小須戸まちづくりセンター　℡0250-25-7069

                 完成したつり飾りは 「2027在郷町小須戸ひな・町屋めぐり」 で展示

                 後、 お返しする予定です。

いと

【ターゲットバードゴルフ教室】参加申込受付中！

パラソルを逆さにした形状のホールに、

羽付のボールを普通のゴルフクラブで

打つミニゴルフの一種で幅広く楽しむ

ことができます。

初心者、 大歓迎！広々とした屋外で、

健康増進に体験してみませんか♪

お気軽にご参加ください。

日 時　 　 毎週木曜日　9：00～11：00 （雨天中止・順延なし）

会 場　 　 小須戸雁巻緑地公園

参加費　 　 月額　300 円

持ち物　 　 動きやすい服装、 運動靴、 飲み物、 タオル

　 　 　 　 　 ゴルフ経験者は、 ピッチングまたはピッチングウェッジ、 ティー

　 　 　 　 　 マットをご持参ください。 無い方はこちらでご用意いたします。

申込先　 　 小須戸武道館 （TEL 0250 ‐ 38 ‐ 2121）

主催　小須戸地区スポーツ振興会／小須戸コミュニティ協議会／山の手コミュニティ協議会

協力　秋葉区スポーツフィールド運営グループ


	856[1]
	856[2]

