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2026年が幕を開け、夢見た21世紀も四半世紀が過ぎた。巷には様々な情報が垂れ流しされ、〇〇詐欺が横行している。

午年の今年は、自分や家族の健康を願い、真実を見極める力を鍛えたいものだ。（Ｍ）

「町屋でフリマに初出店！」

Ａ.M.G ミニーさん
（小須戸）
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①1973年（昭和48年）元旦マラソン
「スポーツを通じての町づくり」をス

ローガンに体育協会主催、教育委員会・
公民館後援で第 1回元旦マラソン大会を
実施しました。以降、年頭の体育行事と
して定着していきました。

②1978年（昭和53年）元旦マラソン
　小雨の中、第６回元旦マラソン大会が
行われ、150名の老若男女が完走しました。
大会終了後、参加者は中央公民館３階
ホールで恒例の甘酒とみかんの振る舞い
でくつろぎました。

③1990年（平成２年）元旦マラソン
　町制100周年記念元旦マラソン。気温が
低く肌寒い中、初春へ125名がダッシュを
決めました。
　沿道には声援や拍手を送る町民が大勢
いたと当時の館報に記載がありました。

　「元旦マラソン大会」
（協⼒：⼩須⼾アーカイブｓ）ʼ

小須戸アーカイブ ｓ所蔵　昔の写真の紹介　　’

土手の上の老人福祉センターで定期的に映画や、 懐かしい小須戸のホームビデオ  

映像の上映会を行っています。 お仲間を誘って、 懐かしい映画や映像を 鑑賞して

みませんか ?

●上映日時と作品

　 第１１回　令和 ８ 年 ２月 10 日（火）   

　            13 時 30 分～ 15 時 30 分

【あらすじ】

　　高齢化と過疎化が進む徳島県の上勝町で、７０～８０代

　　の女性が中心となって葉っぱや道端の草を料理のつま

　　ものとして販売し、売上高２億６０００万円をあげるビジ

　　ネスとして成功させた実話を映画化。

●申し込み不要 ・ 当日直接会場へお越しください。

●問い合わせ　   小須戸地区公民館　0250-25-5715

                      （平日９時～17時）

●協　　　　 賛　   高齢者クラブ百寿会

※当日、風邪症状（熱・せき等）のある人は参加できません。

●会場   小須戸老人福祉センター

　　　　　  （秋葉区小須戸3870-2）

※注意事項　

・ 映画のみの鑑賞は、 市内６０歳以

上の方は無料です。

・ ６０歳未満の方および市外の方は、

入館料がかかります。

・ 駐車場が少ないため、 お車での

ご来館はご遠慮ください。

　『人生、いろどり』 　2012 年制作　（112 分）

体験！ニュースポーツ入門

モルック ボッチャ カーリンコン スリッパ卓球

アジャタ

ラダーゲッター

◆日 　時　 令和 8 年 1 月２4日（土） 　13時30分 ～ 15時30分

◆会　 場　 小須戸地区ふれあい会館 （秋葉区矢代田 35）

◆対　 象　 小学生以上 （定員なし）　※小学生は保護者同伴

◆持ち物   内履き ・ タオル ・ 飲み物

◆その他　 申込不要、 参加費無料。 当日直接会場へお越しください。

◆主   催　 小須戸コミュニティ協議会、 山の手コミュニティ協議会、

　　   　　　  小須戸地区スポーツ振興会、 小須戸地区公民館

◆問い合わせ先  小須戸地区公民館　0250-25-5715　（平日９時～17時）

〇当日、 風邪症状 （37.5 度以上の熱 ・ せきなど） のある人は参加できません。

※Mölkky® は Tactic 社の登録商標です。
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小須戸老人福祉センター
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題材は自由（お一人一句または一首）。住所・氏名（ペンネーム
　　　　　　　　　　　　 可）、電話番号を明記し、小須戸地区公民館へ。締め切りは１月
                         23日（金）となります。ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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※カラーでの作品は１月

  １５日（木）以降こちらで

   ご覧になれます

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『みんなのコンビニ栄養学』　

 濱 裕宣／著、赤石 定典／著

 （主婦と生活社）

・『羽田圭介、家を買う。』　

　羽田 圭介／著　（集英社）

・『大人も子供も楽しい !

 工場見学 &社会科見学』 （コスミック出版）

・『文化財に泊まる。』　

　偏愛 はな子／著　（エクスナレッジ）

・『天使は見えないから、描かない』　

　島本 理生／著　（新潮社）

・『警察官の心臓』　

　増田 俊也／著　（講談社）

・『人生は気分が 10 割』

 キム ダスル／著、岡崎 暢子／訳

 （ダイヤモンド社）

・『二人一組になってください』　

　木爾 チレン／著　（双葉社）

【児童書】

・『りょこう』　麻生 知子／作

 （福音館書店）

・『どきどきかくれんぼ』

 竹下 文子／文、鈴木 まもる／絵

 （金の星社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

バックナンバー
カラー版館報

◆減塩について
食塩をとり過ぎるとどうなるの？

新潟市民の食塩摂取量は？

おいしく減塩するコツ

①薬味や香辛料を効かせる

②酸味を効かせる

③食材本来の味を楽しむ

④汁物は具沢山に

⑤減塩しょうゆ ・減塩みそを使う

第17回
にいがた秋葉っ子ふゆまつり
●日時　令和８年２月８日（日）
　　　　11：00～15：30
●会場　秋葉区総合体育館
●内容　ミニゲーム、ガラポン抽選会
　　　　スタンプラリー、
　　　　 レンジャーショー、
　　　　飲食販売等
●後援　新潟市
　　　　新潟市秋葉区社会福祉協議会
●問い合わせ　にいがた秋葉っ子　
　　　　　　　ふゆまつり実行委員会
　　　　　　　    電話 0250-47-3415
★内履きをお持ちください！

●期間 令和８年２月７日（土）～３月８日（日）
●会場 町屋ギャラリー薩摩屋、巴里軒、　
　　　 小須戸まちづくりセンター他
●内容 町屋ギャラリー薩摩屋の一階座敷に
       は、華麗な「大礼雛」と歌川広重の浮
       世絵「東海道五十三次」の屏風が飾ら
       れます。
　　　 初会場となる巴里軒には、小さな手
　　　 作りのひな人形がたくさん飾られま
　　　 す。小須戸商工会による「ひなめぐり
　　　 スタンプラリー」も同時開催。
◆ひなめぐりお茶会　２月15日(日)
　　　　　　　　　　10:00～14:00
　　　　　　　    ◆お琴のひなまつり
　　　　　　　      演奏会３月１日(日）
                    13:30～　
                    会場は小須戸まちづ
                    くりセンター
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【写真部門】　入選

「女神輿渡御」

穴澤　篤さん（矢代田）

　 女性だけの神輿渡御、行く先々で水

をかけられ水しぶきの中に映り込む虹

を捉えた一枚です。

【写真部門】　入選

「グリーンジュエリー」

風間　ヤヨエさん（新保）

　 冬の庭で撮りました。葉に霜がついて

宝石のように輝き、とてもきれいでした。

　 これからも身近なものを撮り続けて

いきたいです。

【彫刻部門】

新潟県美術家連盟賞

「Caxixi　破今」

（五十）島　律子さん

（矢代田）

　今回は、額縁から飛び出

てくるハシビロコウをダン

ボールで作ってみました。

　今回も楽しんで制作でき

ました。
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●参加資格　 　　   どなたでも

●募集数（定員）    ３人１組　先着１６チーム

●参加費　  　　     １人　3００円 （参加費 ・ 保険料） 当日受付でお支払いください。

●服装 ・ 持ち物　  運動しやすい服装、 内履き、 タオル

●申込方法　        申込書に記載の上、小須戸コミュニティ協議会事務局

　　　　　　　　　　　　（電話 ０２５０－４７－３６６５)、 もしくは小須戸まちづくりセンターへ

　　　　　　　　　　　　 直接お持ちください。

　　　　　　　　　　　　 ※申込書は小須戸まちづくりセンター、 小須戸地区ふれあい会館、

                            小須戸武道館に備付け、小須戸地区公民館ホームページよりダウン

                            ロードできます。      

●申込期間          令和８年１月１５日（木）～２月１８日（水）

●問い合わせ先　  小須戸コミュニティ協議会  健康・スポーツ部会

                         高野　豊さん （電話 ０９０－４０９８－４３５６)

主催　　小須戸コミュニティ協議会、 小須戸地区スポーツ振興会、 小須戸地区公民館

主管　　小須戸コミュニティ協議会  健康 ・ スポーツ部会

協賛　　山の手コミュニティ協議会

協力　　小須戸まちづくりセンター　

※大会前に事前練習がしたい方は、上記問い合わせ先にお電話下さい。

第４回　小須戸地区

▲

「 」

在郷町小須戸ひな･町屋めぐり
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