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暑い日が続きますね。夏バテ防止には、十分な睡眠とバランスの良い食事が大切と言われていますが、ついついアルコールを摂り

すぎて、夜中にトイレに起き、その後眠れずスマホをいじって朝を迎えてしまいます。果たして夏を元気に乗り切れるかな？(ひ)

　

今
年
二
月

二
年
越
し
の

「
四
国
巡
礼
八
十
八
か
所
」

の
お
参
り
を
終
え
、最
後
に
「
西

の
高
野
山
」
へ
お
参
り
す
る

間
、「
伊
勢
神
宮
・
春
日
大
社
・

東
大
寺
」
等
合
わ
せ
て
お
参
り

し
、
無
事
帰
宅
い
た
し
ま
し
た
。

　

全
行
程
走
行
距
離
五
〇
〇

〇
キ
ロ
、
そ
の
間
「
世
界
平

和
・
全
て
の
人
の
安
全
・
健

康
・
長
寿
」
等
々
を
祈
願
い

た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
近
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
づ
ら

く
な
っ
た
と
感
じ
ら
れ
る
昨

今
、
巡
礼
先
の
方
々
と
の
歓

談
で
た
く
さ
ん
の
差
し
入
れ

や
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
お
守
り

等
頂
き
な
が
ら
の
心
温
ま
る

旅
で
し
た
。

　

私
は
山
の
手
コ
ミ
協
で
環

境
部
長
を
拝
命
し
活
動
し
て

居
り
ま
す
。
　

　

最
近
は
山
の
手
地
区
で
の

大
型
不
法
投
棄
は
減
少
し
ま

し
た
が
、
交
差
点
や
道
路
わ

き
な
ど
い
た
る
と
こ
ろ
で
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
の

が
見
受
け
ら
れ
、
大
変
残
念

な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
巡
礼
中
発
見
し

た
以
下
の
文
言
を
一
人
ひ
と

り
が
実
行
す
れ
ば
、
ま
た
ひ

と
つ
の
環
境
問
題
が
解
決
す

る
の
で
は
な
い
か
と
大
い
に

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
自
　

覚
」

自
分
ひ
と
り
ぐ
ら
い
と

　
　

思
っ
て
ご
み
を
捨
て
る

地
上
に
一
億
あ
ま
り
の

　
　
　
　
　

ゴ
ミ
が
落
ち
る

　

自
分
だ
け
で
も
と
思
つ
て

　
　
　
　
　
　

ゴ
ミ
を
拾
う

　

地
上
か
ら
一
億
あ
ま
り
の

　
　
　
　
　

ゴ
ミ
が
消
え
る

最
終
目
標

　
　
　

「
不
法
投
棄
ゼ
ロ
！
」

「全体最適な毎日を‼」

高野　将博さん
（山の手コミ協　環境部）

５

①年不詳　成人式　

　小学生によるアコーディオンの演奏を、

背もたれの無い木製の椅子に座って聞き入

る新成人たちの様子。

②1980年（昭和55年）成人式

　８月15日、小須戸町中央公民館で行われ

た成人式。故郷を離れて暮らしている新成

人も、帰省の折に大勢参加していました。

③1990年（平成２年）成人式

　左に同じく、小須戸町中央公民館で行わ

れた成人式。テーブルの上には、ケーキと

思われる記念品が置かれていました。

小須戸アーカイブ ｓ所蔵　昔の写真の紹介　　 　「成人式」（協⼒：⼩須⼾アーカイブｓ）ʼ’

写真提供：日本モルック協会　※Mölkky® は Tactic 社の登録商標です。

芝生でモルック体験会＆芝生でモルック体験会＆
夏に負けないスポーツ体験夏に負けないスポーツ体験
芝生でモルック体験会＆
夏に負けないスポーツ体験

ディスクゴルフディスクゴルフディスクゴルフ ストラックアウトストラックアウトストラックアウト

夏の厳しい日差しを避け、ナイター開催します。

◆日　時　令和７年７月３１日（木）　19：00 ～ 20：30

◆会　場　小須戸運動広場野球場（秋葉区矢代田35） 

◆対　象　どなたでも（定員なし）

◆持ち物  タオル・飲み物・内履き（雨天の場合のみ）

◆その他　申込不要、参加費無料　当日直接会場へお越しください
            ※雨天の場合は小須戸地区ふれあい会館多目的ホールで実施します

◆問い合わせ　小須戸地区公民館　☎0250-25-5715
                                                   　（平日9：00～17：00の間）

令和６年１１月～令和７年５月生まれの赤ちゃんがいるパパ・ママへ

赤ちゃんを迎えて幸せだけど、不安や悩みもいっぱい… 

同じくらいの赤ちゃんを持つ人と一緒に子育ての「どうする？」に

向き合って、 少し心を軽くしましょう。パパもママもお気軽に

お申込みください。 

◆開催日時　令和７年８月31日（日）、９月５日（金）、12日（金）、19日（金）、27日（土）

　　　　　（全５回）　各回とも 10:00～12:00 

◆会  場　新津地区公民館（新潟市秋葉区新津東町2-5-6）

◆参加費　無 料 　 ◆定  員　16名（応募多数の場合は抽選）

◆保  育　対象月齢の赤ちゃん 10名（応募多数の場合は抽選）

◆各回の詳細・問い合わせ　  　　◆申込締切　８月19日（火）

　新津地区公民館　☎0250-22-9666

　（平日9:00～17:00の間） 

◆主  催　新津地区公民館

　共  催　秋葉区健康福祉課

乳児期家庭教育学級「はぴ・ベビ・ＡＫＩＨＡ」 

お申込みは
こちらから

（ｅ-NIIGATA)



題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは７月23日（水）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。
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８
月
11
日
（月
・祝
）〜
15
日
（金
）※

小
須
戸
地
区
図
書
室
の
本
も
返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『よむよむかたる』　

 朝倉 かすみ／著（文藝春秋）

・『あいにくあんたのためじゃない』　

 柚木 麻子／著（新潮社）

・『黒石』　大沢 在昌／著（光文社）

・『うそコンシェルジュ』　

 津村 記久子／著（新潮社）

・『山梨　富士五湖・勝沼・甲府・清里‘26　　

 まっぷるマガジン 甲信越 02』（昭文社）

・『港たち』　古川 真人／著（集英社）

・『世界でいちばん透きとおった物語 2』

 杉井 光／著（新潮社）

・『子育て世帯がもらえるお金のすべて』　

 高山 一恵／著（彩図社）

【児童書】

・『ここは、ようかいチビッコえん』

 富安 陽子／文、大島 妙子／絵

 （福音館書店）

・『はるがもぞもぞ』　

 内田 麟太郎／文、南塚 直子／銅版画

 （ポプラ社）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

バックナンバー
カラー版館報

　熱中症による救急搬送の大半は７･８

月に集中し、気温が高くなり始めるこの

時期や、蒸し暑い日に熱中症の発症が増

加します。室内でも発生しますし、夜も

注意が必要です。

  熱中症予防のポイント  熱中症予防のポイント

〇日頃から健康管理をしましょう〇日頃から健康管理をしましょう

・熱中症は暑さに加えて、体調不良が重

  なることで起こりやすい

〇暑さを避けましょう〇暑さを避けましょう

・扇風機やエアコンを利用し、室温28度

  を目安に部屋の室温を調節する

・外出時は日傘や帽子を着用する

・吸湿性や速乾性のある通気性の良い衣

  服を着用する

〇こまめに水分補給をしましょう〇こまめに水分補給をしましょう

・室内でも、外出時でも、のどの渇きを

  感じていなくてもこまめに水分補給を

  する

●日時：８月５日（火）１３時３０分～１５時２０分　●上映作品：「アンダンテ」（108分）

●作品紹介：主人公 千華（ちか）が、めぐり逢った人々とのつながりの中で、失われた心を取り戻していく「人間再生」の物語。

●申し込み不要・当日直接会場へお越しください。●問い合わせ：小須戸地区公民館　☎0250-25-5715

第
79
回
県
展

小
須
戸
地
区
入
賞
・
入
選
作
品
紹
介

【
入  

選
】

　

写
真
部
門
　

「
と
れ
た
ー
」

          

大
塚
耕
栄
さ
ん
(
鎌
倉
)

　

大
根
の
収
穫
に
孫
が
応
援
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
畑
で
一
番
大

き
い
大
根
を
や
っ
と
抜
き
喜
ん
で
い
た
時
の
写
真
で
す
。

◆
日
　

時
　

令
和
７
年
８
月
３
日(
日
)

10
時
〜
11
時
30
分
　

◆
会  

場
　

小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

◆
講
　

師
　

マ
ジ
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ラ
ボ

代
表

山
本
由
紀
子
さ
ん
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

ヤ
マ
モ
ト
コ
コ
ロ
さ
ん

◆
内
　

容
　

ス
ク
ラ
ッ
チ
で
「
Ｒ
Ｐ
Ｇ
ゲ
ー
ム
」
を
つ
く
ろ
う
！
　

◆
定
　

員
　

小
学
生
以
上
　

先
着
10
名
(
保
護
者
の
方
も
見
学
可
)

◆
持
ち
物  

学
校
か
ら
借
り
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
(
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
)
、
充
電
ケ
ー
ブ
ル
、
キ
ー
ボ
ー
ド

◆
申
込
み  

小
須
戸
地
区
公
民
館
　

☎
０
２
５
０-

２
５-

５
７
１
５
(
平
日
９
時
〜
17
時
の
間
)

【
入  

選
】

　

彫
刻
部
門
　

「
Ｃ
ａ
ｘ
ｉ
ｘ
ｉ
66°
」

          

五
十
島
律
子
さ
ん
(
矢
代
田
)

　

テ
ラ
コ
ッ
タ
で
の
制
作
に
初
挑
戦
。
土
の
重
さ
で
翼
が
落
ち
て

し
ま
っ
た
り
、
細
い
足
で
は
上
部
を
支
え
ら
れ
な
か
っ
た
り
で
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

【
入
　

選
】

　

書
道
部
門
　

「
張
志
和
詩
」

          

佐
々
木
六
華
さ
ん
(
横
川
浜
)

　

自
然
と
と
も
に
生
き
る
漁
師
の
姿
を
描
い
た
詩
で
す
。
詩
の
情
景
が
浮
か
ぶ
よ
う
、

丁
寧
に
表
現
し
ま
し
た
。

【
奨
励
賞
】

　

写
真
部
門
　

「
瞳
」

　
　
　
　
　

横
山
サ
チ
子
さ
ん
(
新
保
)

　

大
衆
演
劇
の
楽
屋
で
撮
っ
た
１
枚
で
す
。
う
す
暗
い
部
屋
だ
っ

た
の
で
ブ
レ
な
い
よ
う
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。

【入選】　写真部門　「出番待」

        風間ヤヨエさん（新保）

　浦佐裸押合い大祭で子どもたち

が出番待ちで楽しく遊んでいる様

子を撮らせてもらいました。

【入選】　写真部門　「二人の時間」

        穴澤　篤さん（矢代田）

　魚沼の雪上桜、その下で和む老夫婦

ゆっくりとした時間が流れていました。

　初出展での入選、私自身がびっくり

しております。

【入選】　写真部門　「晩秋の川面」

        髙山信市郎さん（新保）

　南会津地方に撮影に出かけた時の

ワンショットです。

　只見川の渡し舟

「
こ
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」

　

参
加
者
募
集
(
参
加
費
無
料
)

コ
コ

「樽太鼓」と「小須戸甚句」
８月２４日（日）まちセン縁日
                   （出演予定時間：１６時から）

９月２８日（日）まちセンマルシェ
                   （出演予定時間：１３時３０分から）

  二つのイベントで小須戸小の児童による樽太鼓

の演奏と小須戸甚句の踊りが披露されます。

地域のみなさんも、こどもたちの太鼓に合わせて

一緒に踊りましょう！

～熱中症に気を付けましょう～

  まちセン縁日、まちセンマルシェ

のお手伝いボランティアを募集して

います。

◆問合せ

  小須戸まちづくりセンター

  （☎０２５０-２５-７０６９）まで
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