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私
は
昭
和
28
年
生
ま
れ

で
、
今
年
で
満
70
歳
を
迎

え
ま
す
。
そ
し
て
私
の
昭

和
43
年
度
小
須
戸
中
学
校

の
同
窓
会
で
は
今
秋
に「
古

希
の
会
」
を
準
備
し
て
い

ま
す
。

　

去
年
４
月
に
幹
事
会
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
実
施
案

を
決
め
て
６
ク
ラ
ス
分
の

名
簿
作
り
が
終
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
館
報
が
発
行

さ
れ
る
頃
に
は
、
御
逝
去

や
住
所
不
明
の
方
を
除
い

た
２
１
０
名
近
い
方
々
へ

の
案
内
状
発
送
を
終
え
て

い
る
予
定
で
す
。

23
年
前
に
第
１
回
の

学
年
同
窓
会
を
１
０
０
名

近
い
参
加
者
で
楽
し
く
行

い
ま
し
た
の
で
、
２
回
目

の
今
回
は
何
と
か
１
０
０

名
を
超
え
る
方
々
で
の
愉

快
な
開
催
を
期
待
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
６
回
の

幹
事
会
を
重
ね
、
有
志
の

方
々
と
の
飲
み
会
も
行
っ

て
盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
間
の
心
配
は

や
は
り
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。

　

幸
い
新
規
感
染
者
も
少

し
落
ち
着
い
て
き
た
よ
う

で
す
の
で
、
い
よ
い
よ
計

画
実
行
へ
ギ
ア
を
あ
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

田沢　利晴さん

（矢代田）

「古希の会」

公 民 館 事 業 紹 介

小須戸今昔展小須戸今昔展 「横水小学校・新保小学校・小須戸小学校」「横水小学校・新保小学校・小須戸小学校」25
（協力：小須戸コミュニティ協議会　小須戸アーカイブ’S）

横水小学校は、小向の横水保育園
（現在のほほえみ作業所）の場所にあった。

　新保小学校は、新保3の研修センター
の場所にあった。

　小須戸小学校は、大川前4の児童公園
の場所にあった。

年のせいかなと思うとき。有り難うがすぐに言えなくて、「嗚呼」が入って間があり、ありがとう。(T)

講座満足度90％以上！昨年に引続き、大阪とまちセンを結んだオンラインの家庭教育講演会を開催し

ます。「今後の育児の参考にしたい！」「もっと早い時期に聞いておくべきだった」等の感想多数‼

コモンセンコモンセンスペスペアレンティングアレンティング ®
                     とは                     とは・・

「子どもが言うこと聞かずに困った

とき、どうしたらいいの・・・？」

　しつこく怒ってしまったり、あきらめて

無視したりしていませんか？

　では、具体的にどうすればよいのでしょ

う？・・・

コモンセンスペアレンティング®は、大人

がどのように子どもと関われば良いのか？

という問いに、アメリカで開発された具体

的な方法を用いて効果を上げるプログラム

です。

　この方法は、全米をはじめ、欧州、 アジ

アの子どもたちへも多く採用され、大きな

効果を上げています。

　日本でも「コモンセンス」を子どもとの

関わり方の手法として、取り入れる家庭が

増えています。

  そして、取り入れた家庭の大半から「子

どもとの関係がよくなった」「叱る回数が

減った」「落ち着いてこどもと話合えるよう

になった」と、大きな反響が寄せられてい

ます。　

　大人のかかわり方ひとつで、こどもは大

きく変化します。良い関係・コミュニケー

ションを築き、楽しく子どもと関わりま

しょう！　　　　　

・募集作品 一般の部・青春の部（中高生対象）ともに随筆、小説（戯曲、童話を含む ), 詩、漢詩、短歌、俳句、川柳の７部門で

           １人につき各部門１作品 （２部門まで応募可）

・応募資格 秋葉区に在住・在勤・在学・出身の方又は秋葉区内で活動中の団体に所属の方

・投 稿 料 投稿者１人につき 1,500円（中高生無料）

           ※投稿された方には、作品を収録した「文芸あきは第１７号」を贈呈します（中高生には在学する学校に贈呈）

・応募方法  応募票に必要事項を記入のうえ、投稿料を添えて直接ご持参ください。    

           郵送の場合は、投稿料分の定額小為替、応募票、作品を同封しお送りください（手数料等は投稿者負担）

・応募締切 令和５年７月３１日（月）必着  

・応 募 先 〒956-0816 新潟市秋葉区新津東町2-5-6 新津地域学園内 新津文芸協会事務局（電話:0250-22-9666 新津地区公民館）

・主　  催 新津文芸協会

           ※応募票は小須戸地区公民館、新津地区公民館、新津地区市民会館、秋葉区役所等にあります。

           詳細は、新津文芸協会事務局（新津地区公民館）までお問い合わせください。

「文芸あきは」
第１７号作品大募集

幼年期家庭教育講演会令和５年度
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川  柳 俳　句小須戸地区図書室 新刊案内

【一般書】

・『ある男』平野 啓一郎／著（文藝春秋）

・『94歳セツの新聞ちぎり絵日記』

 木村 セツ／ちぎり絵（里山社）

・『暮らしの歳時記 365 日』

 俳句αあるふぁ編集部／編

 （毎日新聞出版）

・『ゼロからわかるビジネス Instagram』

 朝山 高至／著　（SBクリエイティブ）

・『ちょっとしたことで差がつく最後まで

 読みたくなる最強の文章術』

 尾藤 克之／著　（ソシム）

・『魔女と過ごした七日間』

 東野 圭吾／著　（KADOKAWA）

・『102 歳、一人暮らし。』

 石井 哲代／著，中国新聞社／著

 （文藝春秋）

・『やさしさを忘れぬうちに』

 川口 俊和／著　（サンマーク出版）

・『ルポ歌舞伎町』國友 公司／著 （彩図社）

【児童書】

・『はじめてのバスずかん』

 （スタジオタッククリエイティブ）

秋葉区健康福祉課「健康ひと口メモ」

　　　　　　　　　　　　題材は自由（お一人一句または一首）。住所、氏名（ペンネーム可）、
　　　　　　　　　　　　電話番号を明記し、締め切りは６月23日（金）となります。
　　　　　　　　　　　　ご理解の程、よろしくお願いいたします。


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



俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集俳句・川柳・短歌募集

　骨粗しょう症は、骨がもろくなり、

転倒など些細なことで骨折しやすく

なっている状態です。女性に多く、早

い人では３０歳代から発症します。

＜骨粗しょう症を予防するために＞＜骨粗しょう症を予防するために＞

○骨の主材料「カルシウム」「カルシウム」を摂りま

　しょう。乳製品、野菜（小松菜、モロ

　ヘイヤなど）、桜えびやじゃこなどに

　多く含まれています。

○カルシウムの吸収を助ける「ビタミ「ビタミ

　ンＤ　ンＤ」を摂りましょう。魚介類（卵、

　鮭、いわし、しらす干しなど）やキ

　ノコ類（干し椎茸など）に多く含ま

　れています。

○骨を丈夫にする「運動」「運動」を無理せず

　続けましょう。骨に刺激を与えるウ

　オーキングや階段の上り下りなどが

　効果的です。

○アルコールやニコチン、カフェイン

　はカルシウムの吸収を悪くするため

　摂りすぎに要注意です。

〇骨密度測定は2年を目安にするとよ

　いでしょう。
※

「小
須
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
　

サ
ー
ク
ル
募
集
団
体
一
覧
表
」
を
図
書
室
前
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
に
配
架
し
ま
し
た
。
　

新
年
度
を
機
に
、
新
し
い
学
び
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●４月の公民館
　事業を終えて

みどりの植物をみどりの植物を
楽しもう楽しもう

　４月１６日（日）

は、小さな苔庭

つくりをしました。

小さな植木鉢に

２種類の苔、苗

木、アクセントに

溶岩石を置きま

した。４月２３日

（日）は、多肉植

物の寄せ植えを

しました。どちら

の回も、講師の

一言アドバイスを

受け、遠近法を

活用し、光や風

を感じる個性の

ある作品が完成

しました。

骨粗しょう症～あなたの骨骨粗しょう症～あなたの骨、健康ですか？健康ですか？

〈新１年生下校ボランティアの活動〉
　新１年生が入学してから最初の４日間、小須戸コミュニティ協議会の

防犯部会では、こすどっ子見守り隊の皆さんと新１年生保護者の協力を

いただいて、下校ボランティアを実施しています。

　今年は36名の児童が入学しました。自宅に帰る児童を４つのコースに

振り分けして交通事故に合わないように、危険個所を注意しながら学校

が指定した場所まで

送って行きます。

　この活動にご協力

いただける方は、こ

すどっ子見守り隊に

入っていただけると

ありがたいです。入

隊希望者は小学校ま

でお電話下さい。　

☎０２５０－３８－３５００

(小須戸小学校）

防 犯 学 習 会

子供たちを犯罪から守ろう

日時　６月２４日（土）　１０時～１１時半

会場　ふれあい会館　研修室

「犯罪のない安心・安全な

　　　　まちづくりを目指して」

講師　防犯指導員　遠藤　通良 様

※新潟市市政トーク宅配便を活用しています。

※防災防犯部員を対象にした学習会ですが、どなたでも参加できます。

　　　　　申込先 :山の手コミュニティ協議会（電話：0250-38-3151）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催　山の手コミ協防災防犯部

お
し
ら
せ
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