
●会 場 小針青山公民館（西新潟市民会館） ＊地図裏面参照

●対 象 令和５年６・７・８・９月生まれの赤ちゃんの保護者 

●定 員 １４人  ●保育定員 １０人（対象月齢の赤ちゃん） 

★定員を超えた場合は、第1子の方を優先のうえ抽選します。 

�1回目は、親子一緒です。（保育はありません）
�５回目のみ土曜日です。夫婦での参加大歓迎です。 
�全講座終了後、希望により文集づくり等を行います。 

�赤ちゃんを預ける先がない人のために保育室を準備しています。 
�保育者養成講座を受講し、毎年研修を受けている保育者がお子さんをお預かりします。
公民館で保育活動を行う保育者は、子育て中の保護者の学習支援者です。

◆◆ 主催・お問い合わせ・申し込み ◆◆ 

 小針青山公民館 ☎０２５－２３０－１０７１（新潟市西区小針2丁目２４－１） 

回  日 テ ー マ ・ 内 容 講  師 

 1 
1２/８ 

(金) 
お友だちになりましょう 公民館職員 

 ２ 
1２/１５ 

(金) 
赤ちゃんのいる暮らし 西区健康福祉課 保健師 

 3 
１２/２２

(金) 
子育ても自分も大切に 

ＮＰＯ法人 子ども・人権ネット 

ＣＡＰにいがた事務局長 太田 美津子さん

 4 
１/1２ 

(金) 
みんなで子育てトーキング 

子育てアドバイザー 渡辺和美さん 

先輩ママ

５ 
１/1３ 

(土) 
しつけってなぁに？

ＮＰＯ法人 子ども・人権ネット 

ＣＡＰにいがた事務局長 太田 美津子さん

保育について

・・・プ ロ グ ラ ム・・・金曜日４回、土曜日1回 午前 10時～正午

令和５年６・7・８・９月生まれの赤ちゃんがいる方へ



◇ＪＲ 越後線小針駅から徒歩１５分 

◇バス ＪＲ新潟駅万代口から 

「信濃町線」，「浜浦町線」の西部営業所行きに乗

り，バス停 小針２丁目 下車，徒歩２分 

または「萬代橋ライン」青山乗換え「大堀線」

に乗り，バス停 小針２丁目 下車，徒歩２分 

◇自家用車 駐車場４８台 

 できるだけ公共交通機関等をご利用ください。

近隣店舗には，絶対に駐車しないでください。

≪申込締切  １１月５日（日）≫ 

★11/6 以降は電話でお問い合わせください。申込状況によってはお受けできる場合がございます。 

●スマホは、右の二次元バーコードを読み取りお申込み。 

●パソコンは、「新潟市小針青山公民館 ゆりかご学級」で検索しお申込み。 

●メールは、小針青山公民館「kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp」 へお申込み。 

件名に「ゆりかご学級」と記入し、下記内容をお知らせください。 

受講希望者の①氏名 ②氏名（カタカナ） ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス 

対象月齢のお子さんの⑦名前 ⑧名前（カタカナ） ⑨生年月日 ⑩第何子か ⑪保育希望の有無 

⑫ゆりかご受講経験の有無（他の公民館も含む） ⑬この講座を何で知ったか 

（スマホ、パソコン、メールは公民館からの受付メールを受信できるように設定をお願いします。 

申し込み後 1週間以内に返信メールでご連絡いたします。） 

●電話で小針青山公民館へ ０２５－２３０－１０７１

受付時間：平日午前 9時～午後５時  ※第 4月曜日は休館日です。 

★受講していただけるかどうかのお知らせは、郵便で 1１月1３日（月）頃発送予定です。 

 1１月 1７日（金）までに届かない場合は、公民館まで電話でお問い合わせ願います。 

お申込みについて 
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初回はとても緊張していましたが、

良い雰囲気ですごく和みました。

毎週金曜日が楽しみでした。

同じ悩みを持つママ達、乗り越えて

きた先輩ママの考え方や経験を共

有できてとても良かった。参考にし

たい事がたくさんありました。

自分だけだと思っていたことが講師のお話の中

に出てきて、自分だけではないと前向きになれた

ことが印象的でした。

参加者の声 

毎回ハッとすることがあり、自分の生き方や子育て

について、立ち止まって考える機会になりました。

毎回2時間があっという間に感じるほ

ど貴重な時間でした。自由に話せる時

間がもっとあればいいなぁと思った

くらい楽しかったです。

家族以外に子どもを預けるのは

初めてで不安したが、毎回子ど

もの様子を聞かせていただき、

安心して預けられました。子ど

もを預けるということがこうい

うことだとわかりました。子ど

もの成長も感じました。

子どもとずっと一緒にいる毎日ですが、少し

離れて過ごすことで「かわいいな」「またが

んばろう」という気持ちがわいてきました。


