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令和８年度 乳児期家庭教育学級  

参加費 
無  料 

子育てに関する講座 

 

・参加対象者 令和７年１０月から令和８年３月５日生まれ迄の 

お子さんの保護者１５人 

・保育を希望する保護者 １２人（応募多数の場合、第一子優先） 

保育分離講座 
 

① 6/5(金)  
 
・オリエンテーション 公民館 
 

・赤ちゃんのいる暮らし    

北地域保健福祉センター 
保健師 

      

③ 6/19(金)  

 子どもの心の発達、 

 親として大切なこと 
 
新潟県立大学  

教授 角張慶子さん       

② 6/13(土)  

夫婦で支えあう子育て 

＊パートナーの参加 OK         

公益財団法人 新潟県女性財団  

専門員 木村いほ子さん 

④ 6/26(金)  

心が軽くなる自分なりの子育て 
 
ベビーマッサージ教室 nanairo salon 

高橋奈々絵さん        

 

会場 北地区公民館 開催時間10時～正午 

 

日々の子育ての暮らしは、悩みごとばかりです。

同じ年代の赤ちゃんを育てているママさんとお話し

してみませんか。新しい発見があります。 

⑤ 7/8(水)  

親子で楽しむ

絵本とふれあ

い遊び 

豊栄図書館 職員 

松浜図書館 職員         

保育なし

👶 子育て講座 ラインナップ ： 全５回 （7/8(水)は保育ありません） 

 

👶 
講座内容 



保育室を設けて、

専門のスタッフ

により万全を期

して運営にあた

 
【昨年参加した方の声】 

 

                        

                 
                                                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

（電話受付時間：平日 9 時～17 時） 

保育の際は、必要に応じておんぶや抱っこをすることや

ミルクが必要なお子さんにはミルクを与える場合がありま

す。 

 

主催・お問い合わせ

新潟市北地区公民館

〒950-3126  新潟市北区松浜1-7-1 

 

締切り  

４月 1０日（金）から５月２４日（日） 

（応募多数の場合、全員の方に通知します）

電子メール    kita.co@city.niigata.lg.jp  

同じくらいの月齢の子を

持つお母さん、お父さんたち

と話すことで情報交換等が

でき良い機会でした。 

子どもを預ける不安は、 

最初ありましたが自分も 

子どもと離れてリフレッシュ

できました。 

 

保育者が安心・
安全を考慮して
お子さんの保育
を行います

昨年参加した方の声

日々の息抜きとして、

また学びをを得る機会 

として、場を設けて下さり

ありがとうございました。 

子どもへの接し方や 

親自身のことを様々知れて

良かったです。 

保育者とは…当市の公民館事業で保育付き講

座を実施する為、市独自で養成した方です。 


