
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 亀田地区公民館主催事業 

いきいきシニア講座 

様々な悩みや不安を上げたらキリがありませんが、 

この機会に「身寄りなし問題」のお話を聞いて、一緒に考えてみませんか。 

前向きなヒントが得られるかも!? 

参加 

無料 他人
ひ と

ごとではない!? 

「身寄りなし問題」 

＊日 時：３/１１(水)１３時３０分～１５時３０分 

＊会 場：亀田地区公民館 多目的ルーム 

（新潟市江南区茅野山３－１－１４ 江南区文化会館内） 

＊講 師：須貝 秀昭さん（NPO 法人 身寄りなし問題研究会 代表） 

＊定 員：おおむね５０歳以上の方 先着３０人 

＊参加費：無料 

＊持ち物：飲み物、筆記用具 

※お申込み方法、詳細については裏面をご覧ください。 

身寄りなしってどういうこと？ 

もしも、家族がいなくなって一人になったら、どうすればいいの？ 

夫（妻）が入院や介護になったら、

自分一人で大丈夫かな?? 

子どもは遠くで暮らしている

から、迷惑かけたくないし、頼

るのは申し訳ない… 

そもそも自分はおひとり様で家

族はいないんだけど、入院とか

手術になったらどうしよう… 

自分や家族がもしもの時、

頼れる人いたっけ？ 

高齢の親が一人暮らしで心配…

もしもの時どうしよう… 

自分がもしもの時、ペットは

どうしたらいいの？ 

※「身寄りなし」とは… 

親族がいない、または親族が

いても頼れない状態のことを

指します。入院介護、死後の手

続き等、様々な場面で支障が

生じることがあります。 



  
亀田地区公民館 

（アスパーク亀田・江南区文化会館 内） 
 

〒９５０‐０１４４ 

新潟市江南区茅野山３丁目１番１４号 

ＴＥＬ：０２５‐３８２‐３７０３ 

ＦＡＸ：０２５‐３８１‐７９２１ 

E-mail：kameda.co@city.niigata.lg.jp 

※無料駐車場があります。 

＊インターネットでのお申込み 

右の二次元コードをスマートフォン等で読み込むか、 

検索で亀田地区公民館の HP にアクセスし、 

「いきいきシニア講座」のリンクからお申込みください。 

※2/４（水）9 時から受付開始（24 時間受付） 

 

＊お電話・ご来館でのお申込み 

  お電話（025-382-3703）か、直接ご来館してお申込みください。 

※2/４（水）9 時から受付開始 

（月～金曜の９時～１７時まで、但し第３金曜、土日祝は除く） 

※定員になり次第締切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お申込方法について＊ 

二次元コード↓ 

＊講師紹介＊ 

須貝
す が い

 秀昭
ひであき

さん（NPO 法人 身寄りなし問題研究会 代表） 

高齢者の相談窓口をしているときに「身寄り」問題を感じ、有志で「身

寄りなし問題研究会」を発足。代表を務める。「身寄りなし」軸に LGBT、

依存症、風俗、生活保護など社会課題の発信に取組んでいる。法人化を

機に本業を退職し、沖縄から宗谷岬まで徒歩で日本縦断しながら「身寄り

問題」の啓発活動を行った生粋の変人。 

mailto:kameda.co@city.niigata.lg.jp

