
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 夫婦で子育て 

全２回 

参加費無料 

保育付き 

 

 

 

★対 象：おおむね６か月～3歳未満のお子さんの両親 １０組 

・父親のみ、母親のみの参加も可 

・応募多数の場合は両日参加可能なご両親を優先の上抽選 

★会 場：亀田地区公民館 （新潟市江南区茅野山 3-1-14 江南区文化会館内） 

★参 加 費：無料 

★保 育：おおむね６か月～3歳未満までのお子さん 10人（応募多数の場合は抽選） 

 

 

 

１０：００～１２：００ 

 

 

 

＆

子育てがうまくいく家族会議のコツ 

日時 

支え合える土台作りで子育てチーム力 UP！  

・認識のズレや価値観の違いを見つけ、すりあわせる 

・子育てと仕事の両立のための見える化 

・わが家の子育て戦略を考える  

グループトーク（交流） 

内容 

 

なんかちょっと違う？ 

このモヤモヤ・イライラは 

どこから？ 

 

     

 

 

 

詳細お申込みは亀田

地区公民館 HPをご

覧ください。 

申込締切 ５月２５日（月） 

申込方法は裏面へ→ 

 

認定子育てハッピーアドバイザー 

笑顔の応援団とらのまき代表 

椎谷 照美 さん 
 

  

講師 

6/13・6/27（土） 

 

 



 

●夫婦で会話することが多くなり、二人で子育てして

いる意識が高まり、夫婦関係がよくなった。 

●他のパパ・ママとの交流や情報交換で、たくさん話

ができてよかった。 

●わが家の子育てや日常の行動を客観的に見つめな

おしたり、考えるきっかけになった。 

●保育室を利用し安心して講座に参加でき、夫婦の時

間がもてた。 

●保育してもらうことで親以外の人の関わりとたく

さんの刺激があり、子どもにとっても良かった。 

 

 

 

主催・お問い合わせ：亀田地区公民館  ☎ 025-382-3703 

新潟市江南区茅野山 3-1-14（ 江南区文化会館内 ） 

 

① インターネットでのお申込み 

右の二次元コードをスマートフォン等で読み込むか、検索で亀田

地区公民館の HPにアクセスし、「夫婦で子育て」のリンクからお

申込みください。（２４時間受付） 

② お電話・ご来館でのお申込み 

お電話で亀田地区公民館 ☎ 025-382-3703 か、直接ご来館

してお申し込みください。 

月～金曜 ９時～１７時まで（第 3金曜、土日祝を除く） 

 

◆亀田地区公民館（江南区文化会館内）案内図 

参加者の声 

申込方法 

 

締切：５月２５日（月） 

・応募多数の場合は抽選。 

受講の可否については締切後にお知らせします。 

・応募状況によって、締切後も参加申込を受付できる

場合がございます。希望する方は、亀田地区公民館

へお電話でお問い合わせください。 

 

 

 

 

●  椎谷 照美 さん ● 

 

認定子育てハッピーアドバイザー 

おもちゃコンサルタントマスター 

ラジオパーソナリティ 

防災士 

笑顔の応援団とらのまき代表 

 

子育て支援施設で 20年多くの親子と関わり、

子育ての現状や必要な支援など提言・発信。現在

は、笑顔の応援団とらのまきの代表として「おと

なと子ども、共に笑顔になれる社会」の実現のた

め様々な活動をしている。 

講師紹介 

申込締切 


