
 

字に自信がなくても大丈夫。写経を通じて書に親しみ、
集中力や忍耐力の高まりを実感し、自分と向き合う 
きっかけを作ってみましょう。 
心を落ち着かすとともに、江南区にある林徳寺の眞谷

住職より、写経のやり方や魅力のほか、経文の意味なども
簡単に説明してもらいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 １２月９日（火） 午後２時～４時 
        受 付  午後 1 時 30 分～ 

会 場 亀田地区公民館 多目的ルーム  

自分と向き合う 

● 内  容  筆ペンで気軽に。写経を通じて、書に親しみ自分と向き合う。 

● 対 象  どなたでも 

● 講  師  林徳寺 住職 眞谷
またに

 誠 祐
せいゆう

 

● 定 員  先着３０人 

● 参 加 費  １１０円（写経用紙代） 

※ おつりが出ないようにご持参ください。 

● 持 ち 物  筆ペン 

● そ の 他  マスクは個人の判断で、必要に応じてご着用ください。 

● 申し込み  11 月 5 日(水)9 時から e-NIIGATA による申込、または、 

亀田地区公民館 ☎ 025-382-3703 に電話をかけて、 

①氏名、②電話番号を伝えて、 

お申し込みください。 

● 問合わせ 

 

亀田地区公民館 
 
新潟市江南区茅野山３－１－１４ 

電話：（０２５）３８２－３７０３   FAX：（０２５）３８１－７９２１ 

Email：kameda.co@city.niigata.lg.jp 

活動協力員企画講座 

書に親しみ 

 

申込は、 

こちらから  → 

 

  


