
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

回 期 日 テ  ー  マ 講   師 

１ 

１／１５ 

（木） 

１０時～正午 

赤ちゃんのカラダとココロ 

～赤ちゃんの発達と関わり方について

知ろう～ 

NPO 法人はっぴぃ mama 応援団 

代表理事 松山 由美子 さん 

２ 

１／２２

（木） 

１０時～正午 

いま、親として 

～こどもも自分も大切にし、自分らし

く楽しく子育てするには？～ 公益財団法人 新潟県女性財団 

専門員 木村 いほ子 さん 

３ 

１／２９ 

（木） 

１０時～正午 

育児はチーム戦！ 

～よりよい夫婦関係づくりと家族のあ

り方を考えよう～ 

４ 

２／５ 

（木） 

１０時～正午 

※親子一緒 

先輩ママと子育て交流 

～地域だって頼れちゃいます～ 

 

江南区健康福祉課 

つなぐマーケット 

 

特

別

編 

２／22 

 （日）  

１０時～正午 

どう選ぶ？ 

保育園 幼稚園こども園？ 

～入園について考えましょう～ 

新潟県立大学 人間生活学部子ども

学科 

教授 斎藤 裕 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんの誕生に幸せを感じながらも、毎日心配や不安もいっぱい・・・ 

みんなでおしゃべりをして、楽しく学びながら、これからの子育てのヒントを 

見つけてみませんか？ 

 

令和７年６・７・８・９月生まれの赤ちゃんの 

令和７年度 乳児期家庭教育学級 

対象：令和７年６・７・８・９月生まれの赤ちゃんの保護者 １６人 

母親、父親 夫婦の参加可能（応募者多数の場合は抽選） 

会場：亀田地区公民館  

保育：令和７年６・７・８・９月生まれの赤ちゃん１２人 

（応募者多数の場合は抽選） 

 

料 
パパ・ 

ママへ 

参加無料 

★裏面もご覧ください 

主催・お問い合わせ：亀田地区公民館  ☎ 025-382-3703 

 

 電話受付 平日 9 時～１７時  

 （新潟市江南区茅野山3-1-14 江南区文化会館内） 

 

１2 月 18 日（木）までに 

上の二次元コードから 

申込みください。 



  

亀田地区公民館 
（アスパーク亀田・江南区文化会館 内） 

 

〒９５０‐０１４４ 

新潟市江南区茅野山３丁目１番１４号 

ＴＥＬ：０２５‐３８２‐３７０３ 

ＦＡＸ：０２５‐３８１‐７９２１ 

 E-mail：kameda.co@city.niigata.lg.jp 

 

 ※無料駐車場あります。 

 

 

        

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

同じ月齢の赤

ちゃんがいる

友だちができ

ました。 

亀
田
駅 

亀田地区公民館 
・アスパーク亀田 

 江南区文化会館内 

日本海東北自動車道 

● 

亀田郵便局 

●江南警察署 

亀田西 

中学校● 

江南区役所 

 ● 

国道４９号 

国
道
４
０
３
号 

↑中央区へ 

↓秋葉区へ 

Ｊ
Ｒ
信
越
本
線 

荻
川
駅
へ→

 

新潟亀田 IC 

鵜ノ子 IC 

←

越
後
石
山
駅
へ 

国
道
４
９
号 

     

 

 

かんたん申込み：右の二次元コードからお申込みください。 

電 話 申 込 み：亀田地区公民館（☎025-382-3703） 

平日午前９時 ～ 午後５時 （第 3 金曜日休館） 

 

１２月１８日(木)  

 

※応募多数の場合は抽選。 

受講可否については締切後、お知らせします。 

受講決定者には、案内を郵送します。 
 

 
 

申込方法 

参加者の声 

近い月齢の子のママ達と

お話して、共感ばかりで

リフレッシュできまし

た。 

 

 

子どもの成長や、親

の関わり方について

知ることができて良

かったです。 

申込締切 

講師の話や、グ

ループワーク

が参考になり

ました。 

みんな悩みは

同じだとわか

りホッとしま

した。 

保育も安心して預ける

ことができ、こどもを

かわいがってもらえ嬉

しかったです。 


