
～気づきと支援へのリレー～

それ、
ヤングケアラー
じゃない？

令和８年度 児童期家庭教育学級

新潟市 こども未来部 こども家庭課
ヤングケアラー・コーディネーター

講師

新潟市石山地区公民館 3階 講座室場所

午前10時～正午（9時30分開場）時間

令和8年12/18(金)開催日

【令和8年11月１８日（水）から受付開始！
申し込み方法については、裏面をご覧ください】

ヤングケアラーとは「家族の介護や日常生活の世話を過度に行って
いるこども・若者」を指します。
こどもたちが抱えている困りごとや、周囲から見えにくいサインについて
知り、気づいたときにどのように寄り添い、支援につなげられるかを一緒
に考えます。 また、身近にいるかもしれないヤングケアラーについて、実
態調査の結果や周りの大人ができることについてお話しします。
保護者の方、地域の方など、テーマに関心のある方のご参加をお待ち
しています。

要申込

先着
２０人



新潟市石山地区公民館
東区石山1－1－12
025-250-2930
（受付時間：平日午前9時～午後5時）

【新潟市オンライン申請システム】
e-NIIGATAから

【電話・窓口から】

申込方法

令和8年11月18日 (水 )より受付開始 先着20名定員になり次第締め切ります

お願い
体調に不安がある方は、ご参加をお控えください。


