
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 日 時 令和５年 5 月１９日(金)・２６日(金)・６月 2 日(金)・１０日(土) 

６月１４日(水)・２３日(金) 

午前 10 時～正午  

✿ 対 象 令和４年 10・１１・12 月生まれのお子さんをお持ちの保護者１２人 

✿ 保 育 対象月齢の赤ちゃん １０人 

✿ 会 場 東地区公民館（地図裏面） 

✿ プログラム 

日にち テーマ 講師 

１回 

5 月１９日 

（金） 

おともだちになりましょう     《母子一緒》 
公民館職員 

親子ではじめまして！ 

２回 

５月２６日 

(金) 

赤ちゃんのいる暮らし 東地域保健福祉センター 

保健師 子どもの体の発達 

３回 

６月２日 

（金） 

こころの育ちを大切に 新潟県立大学人間生活学部 

子ども学科 准教授  

角張 慶子さん 子どもの心の発達 

４回 

６月１０日 

（土） 

いま、親としてⅠ ㈱WLB 代表取締役 

田中 亮祐さん みんなで子育て 

５回 

6 月 1４日 

（水） 

いま、親としてⅡ 
公益財団法人新潟県女性財団  

専門員 木村 いほ子さん 子育ても自分も大切に 

６回 

6 月２３日 

（金） 

みんなで子育てトーキング 子育て支援ファシリテーター 

立松 有美さん 

先輩ママ 先輩ママと一緒に楽しく情報交換♪ 

※５月１９日はお子さんと一緒の受講です。 

保育ありの方は，２回５月 26 日～６回６月 23 日まで，お子さんを保育室に預けての受講です。 

※全プログラム終了後，希望により記念文集作りを行います。 

 

 

令和５年度 東地区公民館主催 乳児期家庭教育学級 

初めての子育て。 

みんなどんな感じですごしているの？ 

不安や悩みはみんな同じ…。 

一緒に学び合い、いっぱい話しましょう！ 

●●お問い合わせ●● 東地区公民館  電話：  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

イラスト提供「ふわふわ。り」 

インターネット「かんたん申込み」または、メール 
応募多数の場合、抽選となります。対象のお子さんが第 1 子の方を優先させて 
いただきます。 お申込み方法 

スマホ・パソコンから申込み 

◇右の二次元コードからお申込みください。 

◇新潟市ホームページのホームページ内検索で 

「東地区公民館催し物 乳児期家庭教育学級」のページから 

「かんたん申込み」画面につながります。 

メールで申込み 

◇メールでお申込みの場合、下記をお知らせください。 
「件名 ゆりかご学級」 

⑤ 参加者のお名前 ②郵便番号 ③住所 ④電話番号 

⑤お子さんのお名前(フリガナ) ⑥生年月日 ⑦第何子のお子さんか 

⑧保育希望の有無 ⑨過去にゆりかご学級を受講されたこと 

があるか（受講経験の有無） 

□ドメイン指定受信を設定している方は、「elg-front.jp」「city.niigata.lg.jp」を受信できるよう指定し

てください 

お申込み期間 
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新潟駅 
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ほんぽーと 

(中央図書館) 

NIC 

新潟 

中央 

郵便局 

流作場五差路 

万代長嶺 

小学校 

コンビニ 

(東地区総合庁舎前) 

(蒲原町) 

万  代  町  通  り 

明   石   通   り 

萬
代
橋
→ 

ほんぽーと（右） 

「東地区総合庁舎」（左） 

という看板が目印☆ 

東地区総合庁舎 

３階 東地区公民館 
 

万代口 

↑ 

紫竹山 

インター 

車での右折不可 

× 
○

東地区公民館周辺図 

東地区公民館は複合施設となって

おり駐車場が少ないため、満車の

場合は、民間の駐車場を利用され

るか、公共交通機関等でおいでく

ださい。 

【最寄りのバス停のご案内】 

「東地区総合庁舎前」下車 徒歩２分 

または「蒲原町」下車 徒歩５分 

〒950-0083 
新潟市中央区蒲原町７番１号 

（東地区総合庁舎内） 
電話：025－241－4119 

Email：higashi.co@city.niigata.lg.jp 

 

東地区公民館 

受講の結果を郵送で 4 月２０日以降にお知らせします。 

※応募多数の場合、対象のお子さんが第 1 子の方を優先し、抽選します。  

開催中、広報等に利用する写真を撮影する予定です。遠景あるいは後方から撮影いたしますが、

掲載を希望されない方は初日（５月 19 日）の受付時にお申し出ください。 

いただいた個人情報については、令和５年度の「ゆりかご学級」の連絡に利用します。 

本講座は母子分離講座です。赤ちゃんを預ける先のない人のために保育室を用意しています。 

保育定員 10 人。対象のお子さんのみお預かりします。 

保育者は、新潟市の保育者養成講座を受講し、毎年研修を受けている方です。 

 

受講結果について  

 

写真撮影について  

 

個人情報について 

 

保育について   


