
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「お寺
てら

に宿 泊
しゅくはく

」「座禅
ざ ぜ ん

」「銭湯
せんとう

」「朝市
あさいち

見学
けんがく

」など、普段
ふ だ ん

なかなかできない体験ができます。 

早寝早起
は や ね は や お

きが苦手
に が て

なあなたでも、みんなと一 緒
いっしょ

なら起
お

きられるかも？！ 

 

１泊２日で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を学
まな

びます。 

会  場：西福寺（中央区
ちゅうおうく

沼
ぬっ

垂
たり

東
ひがし

２丁目３－５） 

対  象：市内
し な い

在 住
ざいじゅう

 小学校
しょうがっこう

の３年生
  ねんせい

～６年生
  ねんせい

  

定  員：２０人（申 込
もうしこみ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

。） 

※ 友達
ともだち

やきょうだいと一緒
いっしょ

に参加できない場合があります。 

参 加 費：３、３００円（布団
ふ と ん

レンタル代
       だい

・銭湯代
せんとうだい

・食事代
しょくじだい

・朝市代
あさいちだい

） 

参加条件：２日間
ふ つ か か ん

すべての活動
かつどう

に参加
さ ん か

できること。 

    ※「お寺
  てら

でゴーン」は異なる
こ と な る

年代
ねんだい

・学校
がっこう

の子どもたち同士
ど う し

 

が過
す

ごすことで、社
しゃ

会
かい

性
せい

を 育
はぐく

むことを目
もく

的
てき

としています。 

※食 物
しょくもつ

アレルギーがある方
かた

は、対応
たいおう

できません。 

申込期間：８月１８日（月）～９月５日（金） 

申込方法：裏面参照 

主   催：新潟市東地区公民館 

共   催：沼垂小学校区コミュニティ協議会 

協  力：食生活改善推進委員協議会中央支部 

 

 

         ９月２７日（土）午後１時半から 

         ９月２８日（日）午前１０時まで 
 活 動 日 

令和７年度   

 
 

 



     
            

   
 
 

        
           

 
 

    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

班編成については、友達やきょうだいと同じ班になって、一緒に活動できるとは限りません。 

あらかじめご承知おきください。 

なお、記録用に写真を撮影し、公民館のＨＰやチラシなど広報にも使用させていただきます。遠景や背後から 

顔がわからないように撮影しますので、撮影や広報に関してのご理解とご協力をお願いいたします。  

        
 
   
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

お寺巡りは雨天決行！ちょっと大変だったな 座禅体験では、姿勢を正して精神統一。 
 

始まりの集いでは班旗を楽しく作ったよ 

夜のお楽しみは、班対抗寺リンピック！！ 朝市では、旬の食材、何を買おうかな。 

過 去 の 活 動 の 様 子 

 

◇◇◇  問合せ  ◇◇◇ 

新潟市東地区公民館 

新潟市中央区蒲原町７番１号 
電話：０２５－２４１－４１１９ 

ＦＡＸ：０２５－２４１－４１３８ 

ﾒｰﾙ：higashi.co@city.niigata.lg.jp 

お 申 し 込 み に あ た っ て 

メールの送信先は右下の「問合せ」参照 

 
 

  

 

 

新潟市オンライン申請
システム（e-NIIGATA）
二次元バーコード  

申 
 

し 
 

込 
 

み 
 

方 
 

法 

新潟市オンライン申請システム 

携帯・スマホから 

パソコンから 

メール 

新潟市ホームページのホームページ内検索で「東地区公民館催し物」へ 

「お寺でゴーン」のページから「新潟市オンライン申請システム」 

画面につながります。 

件名を「お寺でゴーン申込み」として、次の項目を明記する。 

① 参加児童名（フリガナ）②住所 ③電話番号 ④性別 ⑤学校名 ⑥学年 

⑦保護者のメールアドレス ⑧保護者名（フリガナ） 

 

右上の二次元バーコードを読み取ると、 

「新潟市オンライン申請システム」（e-NIIGATA）画面につながります。 

 抽選結果  ９月１２日（金）に、メールで通知します。 

mailto:higashi.co@city.niigata.lg.jp

