
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして泣き止ま

ないんだろう？ 

これでいいのかな？ 

みんなどうしてるん

だろう？ 

 
今
年
１
月
か
ら
３
月
生
ま
れ
の 

赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
、 

み
ん
な
集
ま
れ
～

日時：令和５年６月２２日（木）～７月１３日（木） 午前１０時～正午 毎週木曜（全４回） 

場所：中央公民館（クロスパルにいがた内） ４０３講座室 

対象：令和５年１月から３月生まれのお子さんがいる保護者 

定員：２０人   保育定員：８人   ※応募多数の場合、初めての方（第 1子の方）を 

優先して抽選 

プログラム 

いま親としてⅠ 

子育て中も自分らしくいるために 

講師：NPO法人子ども人権ネット CAP・にいがた 太田美津子さん 

６/２９ 

（木） 

みんなで子育てトーキング 

昨年度ゆりかご受講生の先輩ママを囲んでみんなで情報交換 

先輩ママ：岡村 裕美さん   先輩ママ：横田 絵里佳さん 

６/２２ 

（木） 

開級式・お友達になりましょう 

 オリエンテーション 

講師：中央地域保健福祉センター 

いま親としてⅡ 

家族とコミュニケーション・自分の生き方を考える 

講師：新潟大学法学部非常勤講師 

             田村 明子さん 

７/ ６ 

（木） 

７/１３ 

（木） 



 

 

 

 

 

 

      

 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

           
   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
車
…
駐
車
場
28
台
有
。 

受
付
の
機
械
処
理
で
最
初
の

30
分
無
料
に
な
り
ま
す
。 

以
後
30
分
ご
と
に
150
円
。 

〒951-8055 

新潟市中央区礎町通３ノ町 2086 番地 

TEL：025-224-2088 
FAX：025-223-4572 

主
催
・
問
い
合
わ
せ 

●
バ
ス
…
バ
ス
停
礎
町
下
車
。 

そ
こ
か
ら
徒
歩
３
分
で
す
。 

 
申し込み〆切   ６月５日（月） 

★スマートフォンから 

右の二次元コードを読み取り、お申込みください。 

「かんたん申込み」画面につながります。 

 

（ドメイン指定受信をされている方は「elg-front.jp」「city.niigata.lg.jp」からのメールを 

受信できるように設定をお願いします。） 

★パソコンから 

「新潟市中央公民館 ゆりかご学級」で検索。「ゆりかご学級」のページからお申込みください。 

 

 体調が優れない時は、参加をお控えください。 

 入館の際、手洗いや手指の消毒をおこなってください。 

 保育の際は、必要に応じておんぶや抱っこをすることや、ミルクが必要なお子さんには 

ミルクを与える場合があります。 

 当落の結果は6月12日（月）までに郵送にてご連絡いたします。 

 欠席の場合は連絡をお願いします。 

お申込み 

インターネット申込み 
 

電話での申込み 
 

ご注意 
 

受付中 


