
区内の公民館で活動し、会員を募集しているサークルを紹介します。
見学のご希望等詳細については、公民館へお問い合わせください。

◆活動日時欄には、公民館での活動日時を記載しています。サークルによっては、記載の活動日以外に他施設等で活動している
場合もあります。

【新津地区公民館（新津地域学園）】
新津東町2-5-6　☎0250-22-9666

活動内容 グループ名 活動日時

洋画 新津洋画サークル 第1・3（水）午後

洋画 楽彩会 毎週（水）午前

日本画 良和会 第2・4（土）午後

版画 あきは版画会 第2・4（水）午前

学校支援活動 秋葉区学校支援会 不定期

三味線 津軽三味線絹の会 毎週第１・２・４（金）夜間

彫塑 新津彫塑サークル 毎週（土）午後

囲碁 新津囲碁サークル 毎週（土）午後

吹き矢競技 健康吹き矢の会　はやぶさ 第２・４（木）午前

吹奏楽 新津吹奏楽団 毎週（火・土）夜間

俳句 俳句サークル　明日葉 第2・4（水）午後

日本語教室 あきは日本語教室 毎週（木）午後

アマチュア無線 新津クラブ 第3（日）午後

写真 写楽PhotClub 第2（木）午後

家庭・市民生活 新潟市消費者協会新津支部 毎月第２（水）午前

【秋葉区】会員募集中の公民館活動サークル（令和8年10月発行）

　一覧表に掲載している内容の無断転載・無断転用は禁止とさせていただきます。
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活動内容 グループ名 活動日時

伝統芸能継承 新津松坂協会 第2・4（日）午後

バレーボール 如月会 毎週（土）午後

バドミントン 火曜クラブ 毎週（火）夜間

卓球 ロング・ドリーム
毎週（水）夜間　　　　　　毎
週（日）午後

ラージボール卓球 卓友ラージ会 毎週（月）（水）午前

スローストレッチ ソフトエアロビ
毎週（木）午後
毎週（金）夜間

ソフトエアロビクス エアロビート 毎週（水）夜間

ヨーガストレッチ 新日本婦人の会 新津支部 毎週（火）午前

レクリエーションダンス 翔美会 毎週（木）午前

レクリエーションダンス レクダンス虹の会 毎週（土）午後

フラダンス フラサークル　プルメリア 第2・4（日）午前

卓球 新津クラブ 毎週(木)(土)夜間

和太鼓 新津秋葉太鼓・松風会 毎週第1～4(土)夜間

【新津地区勤労青少年ホーム】
新津東町1-5-12　☎0250-22-9666（新津地区公民館）
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活動内容 グループ名 活動日時

折紙 新津おりがみサークル 第2・4（土）午後

クラシックギター 新津ギタークラブ 月3回（金）午前

尺八・篠笛 匠風会 第1・3（日）午前

生活習慣病予防 新潟市食生活改善推進委員協議会秋葉支部 不定期

手話 新津手話サークル　竹の子 毎週（土）午前

健康体操 のぞみ会 毎週（金）午前

ヨガ 新津ヨーガ同好会 毎月（火）夜間

社交ダンス スイートピーダンスサークル 毎月　第2・3・4（水）　夜間

社交ダンス ソシアルダンスの会 毎週（火）夜間

レクリエーションダンス 若竹の輪 毎週（金）午前

レクリエーションダンス レクダンス　チョッちゃんの輪 毎週（木）午前

健康体操 健康サポート教室の会 毎週（火・水・木）午前

大正琴 大正琴　響の会　新津愛好会 第１・３（火）午前

ヨガ・ストレッチ ドリームの会 毎週（火）午前

レクダンス レクダンス・花の輪 毎週（水）午前

スキー TEAM212スキークラブ 不定期

活動内容 グループ名 活動日時

音楽文化の向上 秋葉区音楽協会 不定期

マラソン 新津走友会 毎週（土・日）午前

テニス さつきテニスクラブ 毎週（火・水・木）午後

ラグビー 新津ラグビー協会 不定期

腹話術　他 秋葉芸能タンポポ 第１・３（月）午前

【新津健康センター】
程島1979-4　☎0250-22-9666（新津地区公民館）

【その他の施設】
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