
中地区公民館（平日9時～17時） tel： ０２５－２５０－２９１０

■お問い合わせ ※お電話でもお申し込みいただけます。
詳しくは裏面をご覧ください

参加無料
※要申込

アクティブシニア講座(全2回）

午後１時30分～3時30分（2回とも）

定 員： 50人

講 師 中村純子さん 管理栄養士

新潟医療福祉大学 健康科学部 健康栄養学科 講師

対 象： ４０歳以上の方・テーマに興味のある方

会 場： 中地区公民館 ホール

思いやりが隠し味
体も心も喜ぶ食事

「思いやりが隠し味♪隠し味は最高の調味料」
～コミュニケーションと健康（栄養）の基本編～

8月28日（金）

【基本編】

「思いやりを“形”にする食卓の工夫」
～栄養・会話・つながりを深める実践編～

9月 4日（金）

【応用編】

～コミュニケーションと健康（栄養）～

夫婦、親子、職場での人間
関係を円滑にするために

仲間づくり、
新しい出会いのために



中地区公民館（平日9時～17時） tel:０２５－２５０－２９１０■お問い合わせ

令和8年度アクティブシニア講座

お申し込みはコチラ⇒

講 師 紹 介

■申込期間

７月１４日（火）９時～
８月１０日（月）17時まで

※応募者多数の場合は抽選です。
※抽選結果はメール、または郵送等で

お知らせします。
※８月24日までにお知らせが届かな

かった場合は問い合わせください。

新潟市オンライン申請システム
（e-NIIGATA）

◆案内◆会場 中地区公民館

中村純子さん
JUNKO   NAKAMURA
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