
令和8年度 　　　　　　　　　　4月分標準献立表 新潟市教育委員会

1 ごはん けんちん汁
レバー入り
メンチカツ

切り昆布の
煮つけ

中のみ
チーズ

牛乳

2 ごはん 豆腐の中華煮 いちご 牛乳

3 ごはん
新じゃがの
みそ汁

ししゃもフライ
切干し大根の
焼きそばソー
ス炒め

国産オレンジ 牛乳

4 ごはん 肉じゃが 鉄火みそ 風味漬け 牛乳

5 ごはん 春野菜の煮物
ますの塩麹焼
き

ごまあえ 牛乳

6 ごはん 若竹汁
煮込み
ハンバーグ

ビーンズサラ
ダ

牛乳

7 ごはん 五目汁
さばのたつた
揚げ

のりずあえ 牛乳

8 ごはん もずくのみそ汁
アーモンド入り
ちりめんじゃこ
の佃煮

じゃがいもの
きんぴら

牛乳

9 ごはん 春野菜汁
鶏肉と大豆の
ごまがらめ

塩もみ 牛乳

10 ごはん
小松菜の
みそ汁

カレイの
南蛮漬け

ごまネーズあ
え

中のみ
ヨーグルト

牛乳

11 ごはん
春キャベツの
みそ汁

チキンたれか
つ

コーン入り
ひたし

国産オレンジ 牛乳

12 ごはん マーボー豆腐 いちご 牛乳

13 ごはん かきたま汁 白身魚フライ チャプチェ 牛乳

14 ごはん ポークカレー いちごゼリー 牛乳

15 パプリカライス
鶏肉としめじの
クリームソース

牛乳

16 たけのこごはん 豆腐のみそ汁 厚焼きたまご アーモンドあえ
中のみ
乾燥小魚

牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献　　　　　　立　　　　　　　名

ごま入り中華サラダ

コーンサラダ

ツナとブロッコリーのサラダ

ごま入りもやしのナムル


