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小学校４年生・中学校 1 年生（希望者）対象 
児童生徒の生活習慣病健診の実施について（お知らせ） 

 
 
 新潟市では、⼦どもたちの健康状態を確認し、これからも元気に成⻑していくための 
きっかけとして、児童生徒の生活習慣病健診を実施します。 

近年、⼦どもの肥満ややせ、生活習慣の乱れが増えています。自覚症状がなくても健診
で異常が見つかることがあり、自分では気付きにくい体の変化を早めに見つける機会に
もなります。この機会にぜひお⼦さまの健康状態をご確認ください。 
 
１ 対 象 者  小学校４年生・中学校１年生で希望する児童生徒 
 
２ 健診日時  チラシをご覧いただき、健診当日までにお申し込みください。 
  及び申込  ※新潟市オンライン申請システム（e-NIIGATA）の利用者登録が必要です。 
 
３ 持 ち 物  学校から配付された問診票にご記入の上ご持参ください。 

※新潟市 HP からダウンロードも可能です。（会場にも用紙あり） 
 
４ 健 診 料  １人１，０００円（健診当日、会場でお支払いください。） 

※生活保護費受給者の方は、健診料は不要です。当日、健診受付で「被保護者
証明書」（コピー可）を確認しますので、ご持参ください。 

 
５ 検査内容 

検査項目 
(1) ⾝⻑･体重･腹囲・血圧・脈拍測定 (2) 家族の既往歴 (3) 血液検査 

血中脂質：総コレステロール，HDL（善玉）・LDL（悪玉）コレステロール 
貧血検査：赤血球，ヘモグロビン，ヘマトクリット 

この健診で発見 
される疾患等 

メタボリックシンドローム、肥満症、肥満、やせ、脂質異常症、高血圧、 
低栄養（疑い）、甲状腺機能亢進症、腹囲増大等 

 
裏面に続きます 



 
 
６ 健診結果 
 (1) 新潟市児童生徒の生活習慣病判定委員会（専門医）が判定を行います。 
 (2) 健診結果は学校を通じて、9 月中にお配りします（市立学校以外は各家庭へ郵送）。 
 (3) 健診結果が「要指導」判定の方には、栄養士等による無料の健康相談をご案内  

します（10〜11 月頃）。 
 (4) 医師によるオンライン結果説明会を開催予定です(9 月頃)。健診結果の見方や、 

お⼦さまの健康づくりに役立つお話を聞くことができます。 
 
７ そ の 他 
 (1) ⾝⻑測定を行うため、帽⼦や高い位置で結んだ髪型は避けてください。 
 (2) 腹囲を測定するため、おなかを出しやすい服装でお越しください。 
 (3) 体調がすぐれない場合は無理をせず、受診をお控えください。 
 
 
 
 
 
 
 

【問合せ先】 新潟市役所コールセンター 電話 025-243-4894 
 (8 月 22 日まで 朝 8 時～夜 9 時) 

【主  催】 新潟市教育委員会保健給食課 
保健グループ 電話 025-226-3206 

健診詳細 HP 
はこちら 

申込フォーム 
はこちら 

e-NIIGATA 
 


