
TEL025-226-3206

新潟市在住の小４・中１対象

・ 健診当日に体調不良がある場合は、受診を控えて

  く ださい。

・ 健診には採血があることを保護者からお子さんへ

  よく 説明し 、申し込みをしてく ださい。

・ 利用者の登録を行い、お申し込みく ださい。

・ 受付期間：７月14日（ 月）から当日まで（ 先着順）。

※キャンセルする場合、下記問い合わせ先にご連絡ください。

その他

※生活保護を受けている方は、健診料は不要です。

   当日、受付で「 被保護者証明書」（ コピー可）を提示してください。

※学校より配布される問診票を持参してく ださい。

健診料

新潟市役所
コールセンター

新潟市教育委員会
保健給食課

新潟市中央区古町通７番町１０１０番地

TEL ０２５ ‒２２６ ‒３２０６TEL025-243-4894問い合わせ先 主催

栄養士の
健康相談

健診結果で、「 要指導」と判定さ

れた方に、保護者対象の健康相

談をご案内します。（ １０月～１２ 月）

医師による
健診結果
説明会

オンラインで医師による

健診結果説明会を開催します。

（ 受診者以外も聴講可）

健診後もしっかりサポート !

新潟市が健康づく り をアシスト！新潟市が健康づく り をアシスト！

令和７ 年度  健診日程・ 会場
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西区

西蒲区

北地区コミ ュニティ センタ ー 

2 階大ホール

木戸健康センタ ー

（ 東区役所2 階）

新潟市医師会

メ ジカ ルセンタ ー

亀田健康センタ ー

新津健康センタ ー 

2 階はつら つホール

南区白根健康福祉センタ ー 

3 階多目的ホール

坂井輪健康センタ ー
（ 西区役所 健康センタ ー棟2 階）

巻地域保健福祉センタ ー

区 会場 期日 受付時間 定員

を 受けよう！を 受けよう！

健診に関する詳細は
こちらを御覧く ださい▶

新潟市ホームページ

1,000円1,000円

申込
方法

健診
項目

生活習慣病健診

申込フォーム

自分の健康は

自分で守ろう！

身長・ 体重・ 腹囲 血圧・ 脈拍 健康調査 血液検査

9月27日（ 土） 午前

アルビレックス新潟

長谷川元希選手

アルビレックス新潟 宮本英治選手 写真提供： アルビレッ ク ス新潟　 © 1 9 9 7  A .N . IN < h ttp ://A .N . IN > .

http://A.N.IN


朝食
から始まる
健康づくり

朝食

睡眠
学び

排便

運動

食べ物が口の中に入ると胃や腸が動いて、体温が

上昇し 、脳や体が活動をはじ めます。朝食は、1日を

活動的に過ごすための大切なスイッチです！

効果1 （ 　  ）と（  　 ）が目を覚ます
check !

出典： 健康づくりのための睡眠ガイド 2023（ 厚生労働省）
　 　 (http s: //www.mhlw.go.jp /content/001305530 .p d f)

バランスのよい朝食を食べると、心が安定し、日中を穏や

かに過ごすことができたり、質の良い睡眠を促すホルモ

ンが作られて、朝までぐっすり眠ることができたりします。

睡眠時間には、推奨されている時間があるんだよ。

効果5 質の良い（    　     ）
check !
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小学生

9～12時間

8～10時間

中学・ 高校生

食育動画を 見て

選手と 一緒に

朝食効果を

確認しよう！

胃や腸が動くと排便が促されます。

朝食をとると排便リズムが整い、

便秘の予防につながります。

効果2 （    　    ）の予防
check !

動画を見て（ 　 ）を

埋めてみよう！

朝食を食べると、午前中、体温が上昇した状態を

維持することができ、充実した活動ができます。

バランスの良い朝食をしっかり食べることが重要です。

効果4 （    　 ）維持の効果
check !

出典：「 食」の探究と社会への広がり(文部科学省) 
　 　 (https://www.mext.go.jp/a_ menu/shotou/eiyou/20220216-mxt_ kouhou02-1.pdf)
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寝ている間もエネルギーを使っているため、

起床時は、エネルギー不足の状態です。

午前中のエネルギーは朝食でチャージしましょう。

効果3 体を動かす（    　    ）になる
check !

朝食を食べる前 朝食を食べた後

チャージ！

維持！

朝朝朝朝朝ごはんごはんごはんごはんごはんごはん朝ごはんで

家族みんなで取り組もう  健康づくり！
～保護者の方も年に1回忘れず健診を～

大人の健康診断

数値で分かる朝食効果

毎日朝ごはんを食べる

こどもほど、学力調査の

平均正答率と全国体

力調査の体力合計点

が高い傾向にあります。

学力と体力に関係の

ある朝ごはんは、体と

頭のスイッチだということ

が分かります。

第3 回

なぜ睡眠は

大切なの？

理想の

睡眠時間は？

第1 回 第2 回

食の魅力を

紹介！新潟市の

特産物は何？

プロ選手が

食事で意識

していることは？

アルビ選手出演の食育動画公開中

新潟市　 各種検診 検索新潟市　 各種検診 検索

健康づくりに大切な3つの要素

「 食事」「 運動」「 睡眠」。
特に1日のはじめに食べる朝ごはんは、

体にいいことがたくさん！

１
日
を KICKOFF!KKKKKKKKKKKKKIIIIIICCCCCCCCCCCCCCCCKKKKKKKKKKKKKKOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF!!!!!!!!!!

新潟市はアルビレックス新潟と連携し、

食育･健康づくりに取り組んでいます。

アルビレッ クス新潟×新潟市

出典： 文部科学省「 全国学力・ 学習状況調査中学生（ 令和6年度）」

出典： スポーツ庁「 全国体力・ 運動能力、運動習慣等調査中学生（ 令和6年度）」

埋めてみよう！
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