
２　文部科学省著作教科書（特別支援知的障がい者用）及びその下学年用

番号 略称
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－１２４
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
Ｃ－７２１
Ｃ－７２２
Ｃ－１２１
Ｃ－１２２
Ｃ－１２３
C-７２１ 社会　☆☆☆☆
C-７２２ 社会　☆☆☆☆☆
C-７２１ 理科　☆☆☆☆
C-７２２ 理科　☆☆☆☆☆
C-７２１ 職業・家庭　☆☆☆☆
C-７２２ 職業・家庭　☆☆☆☆☆

※　書名に☆、☆☆、☆☆☆のある教科書は令和５年に採択済み
※　書名に☆☆☆☆、☆☆☆☆☆のある教科書は令和６年に採択済み

３　一般図書

教科名 段階 小計 冊数 小計 冊数 小計 冊数 小計 冊数

Ａ 17 4 4 5
Ｂ 11 4 4 6
Ｃ 15 5 4 7
Ａ 5 4 3 4
Ｂ 6 2 3 7
Ｃ 11 2 4 6
Ａ 6 4 4 5
Ｂ 9 5 3 4
Ｃ 8 3 2 6
Ａ 6 3 3 3
Ｂ 5 3 3 5
Ｃ 9 2 4 8
Ａ 5 5 3 5
Ｂ 4 3 4 7
Ｃ 4 4 4 5
Ａ 5 6 4 5
Ｂ 4 2 3 5
Ｃ 8 9 3 8 計

138 70 62 101 371リスト合計

Ａ：話し言葉をもたず，物事への興味や関心が見られ，簡単な弁別が可能な段階である。
Ｂ：話し言葉をもち，文字の読み書きに興味をもちはじめ，物事の簡単な因果関係がある程度分かる段階である。
C：簡単な読み書きが可能であるが，文部科学省検定教科書及び文部科学省著作教科書（通称☆印教科書）では学習
　　が困難な段階である。

図工/美術 13 12 11 17

生活（家庭） 17 17 10 18

算数/数学 23 12 9 15

生活（理科） 20 8 10 16

国語 43 13 12 18

生活（社会） 22 8 10 17

特別支援学校 特別支援学校
特別支援学級 特別支援学級 小学部 中学部

中学校

職家 2 東書

　　　　　　　　　　校種

教科名・段階

小学校

社会 2 東書

理科 2 東書

せいかつ 2 東書
せいかつ　☆
せいかつ　☆☆
せいかつ　☆☆☆

音楽 2 東書

おんがく　☆
おんがく　☆☆
おんがく　☆☆☆
音　　楽　☆☆☆☆
音　　楽　☆☆☆☆☆

算数
・

数学
17 教出

さんすう　☆
さんすう　☆☆（１）
さんすう　☆☆（２）
さんすう　☆☆☆
数　　学　☆☆☆☆
数　　学　☆☆☆☆☆

国語 2 東書

こくご　☆
こくご　☆☆
こくご　☆☆☆
国語　☆☆☆☆   
国語　☆☆☆☆☆

　令和８年度使用　新潟市立特別支援学校・学級用一般図書

　令和８年度の学校教育法附則第９条による特別支援学校小学部・中学部及び特別支援学級における教科用図書『一般図書（特
別支援学校・学級用）』については，以下のとおりとする。

１　文部科学省検定済教科書の下学年用及び同一内容の拡大教科書
（令和８年度使用新潟市立小学校用教科用図書並びに新潟市立中学校用教科用図書）

種目 発行者 教科書番号 書　　　名



令和8年度使用一般図書報告書【特別支援学級用　小学校】

教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A ひらがなカード D01 土開章一 くもん出版 08-1 1,400
表裏で文字と絵がマッチングできる。１枚に１つの文字があり，
マッチングしやすい。カードが好きな子どもに最適である。

A
生活図鑑カード　くだものやさ
いカード１集

B02 土開章一 くもん出版 08-1 1,200

1枚に１つ，果物や野菜の絵が描かれている。子どもが見たくな
るような絵で，興味を引きやすい。指導者とやりとりをしながら
言葉を引き出すことができる。

A
生活図鑑カード　たべもの
カード

B01 土開章一 くもん出版 08-1 1,200

1枚に１つ，食べ物の絵が描かれている。子どもが見たくなるよ
うな絵で、興味を引きやすい。指導者とやりとりをしながら言葉
を引き出すことができる。

A
あっちゃんあがつくたべもの
あいうえお

001 さいとうしのぶ リーブル 40-3 1,800

こどもの好きな食べものの挿絵が大きく描かれている。リズミカ
ルな言葉が添えてあり，思わず声にしたくなるような擬音語・擬
態語が多く，言葉への関心を高めることができる。

A
しりとりしましょ！たべものあ
いうえお

002 さいとうしのぶ リーブル 40-3 1,800
ページごとに50音順にしりとりが始まっている。しりとりの言葉
がコミカルなキャラクターの絵で表されていてストーリーがあり，
親しみやすい。濁音・半濁音の言葉も含まれる。

A
ノンタンあそぼうよ（１）　ノンタ
ンぶらんこのせて

D01 キヨノサチコ 偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタン
というなじみのあるキャラクターで，子どもが関心をもちやすい。
友達とのかかわりについても学ぶことができる。

A
しかけ絵本の本棚　コロちゃ
んはどこ？

B01 エリックヒル 評論社 27-2 1,200
大きな文字と短い文で読みやすい。問いかけに対する仕掛け
があり、子供が関心をもちやすい。

A
幼児絵本シリーズ　きんぎょ
がにげた

509 五味太郎 福音館 28-1 1,000
大きな絵と簡潔な文で表現されている。分かち書きされていて
読みやすい。

A
ノンタンあそぼうよ（８）　ノンタ
ンあわぷくぷくぷぷぷう

D08 キヨノサチコ 偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタン
というなじみのあるキャラクターで，子どもが関心をもちやすい。
「ぷくぷく」「しゅわ」などの繰り返しの言葉が子どもの印象に残
りやすい。

A
あかちゃんのあそびえほん
（１）　ごあいさつあそび

R01 きむらゆういち 偕成社 06-1 680

ゆうちゃんの家に動物たちが訪ねてくる展開である。読み進め
るうちに「こんにちは」「ありがとう」や「いらっしゃいませ」「いただ
きます」といった日常生活のあいさつの言葉に触れることができ
る。

A
あかちゃんのあそびえほん
（２）　いないいないばああそ
び

R02 きむらゆういち 偕成社 06-1 680

わくわくして興味を引く展開となっている。文字数が少なく，文字
が大きく見やすい。やり取り遊びをしながら楽しく学ぶことができ
る。

A
あかちゃんのあそびえほん
（６）　いいおへんじできるか
な

R06 きむらゆういち 偕成社 06-1 680
わくわくして興味を引く展開となっている。文字数が少なく，文字
が大きく見やすい。やり取り遊びをしながら返事について楽しく
学ぶことができる。

A あいうえおえほん 003
とだこうしろう・
ひろし

戸田デザイン 20-4 1,800
１ページに１文字の大きな文字と大きな絵でマッチングさせなが
ら，文字に触れることができる。「あしのあ」などと理解がしやす
い。

A
木村裕一・しかけ絵本（１２）
げんきにごあいさつ

W12 きむらゆういち 偕成社 06-1 1,200
見開き１ページにつき１枚ドアを自分でめくる仕掛けがあり，わく
わくしながら読み進めることができる。お話の中で日常で使うあ
いさつを学ぶことができる。

A
認識絵本１０　おおきいちいさ
い

B10 岡本健 ひかりのくに 27-1 1,300

見開きで大きなイラストがあり見やすい。対義語が楽しく学べ
る。対義語を学ぶことによって言葉の概念が明確になることが
期待できる。

A
おけいこ　はじめてのおけい
こ

F01 志村直人 くもん出版 08-1 660
運筆が難しい子供も楽しく無理なく練習ができる。すべてのペー
ジがカラーで練習する量もちょうどよい。

A
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」入門編１（改訂版）　（表象
形成・音韻形成・発声・発音）

B01 江口季好 同成社 20-5 1,100

絵を手掛かりに発音と構音指導ができる。絵を指さしながら発
音と構音指導ができる。音韻のしるし「●」「●ー」が絵とあわさ
れて記入されている。教科書的な教材である。

B レオ・レオニの絵本　スイミー A01 レオ・レオニ 好学社 10-2 1,500

教科書にも載っている話で親しみやすい。ストーリーがよく，劇
遊びもでき，劇を通して言語やコミュニケーションの学習ができ
る。

B
五味太郎のことばとかずの絵
本　ことばのあいうえお

E03 五味太郎 岩崎書店 02-1 1,300

一つの文字に一つの単語と絵で表されており大変わかりやす
い。ローマ字、カタカナ、ひらがなも載っており辞典としても使う
ことができる。

B
こどものとも絵本　おおきなか
ぶ

H26 Aトルストイ 福音館 28-1 1,200

教科書にも載っている話で親しみやすい。ストーリーがよく，劇
遊びもでき，劇を通して言語やコミュニケーションの学習ができ
る。

B
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」入門編２（改訂版）　（ひら
がなの読み書き）

B02 江口季好 同成社 20-5 1,100

平仮名について絵を見ながら段階的に学ぶことができる。線の
なぞりから，文字の学習にスムーズに進むことができる。教科
書的な教材である。

B
五味太郎・言葉図鑑（１０）
なまえのことば

O10 五味太郎 偕成社 06-1 1,600

身の回りの物の名称についての語彙を増やすのに有効であ
る。１つの言葉に対して１つの絵がありわかりやすい。

B
エリック・カールの絵本　はら
ぺこあおむし

T01 エリック=カール 偕成社 06-1 1,200

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。途中で
数が出てきて算数の学習でも使える。

B
馬場のぼるのえほん　１１ぴ
きのねこ

F02 馬場のぼる こぐま社 10-4 1,200

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。途中で
数が出てきて算数の学習でも使える。劇遊びもできる。

B ２０２シリーズ　たべもの２０２ D01 秋吉文夫 ひかりのくに 27-1 1,200

五十音順に食べ物が写真で紹介されている。仲間分けに関す
るクイズも載っている。

B
生活図鑑カード　生活道具
カード

B07 土開章一 くもん出版 08-1 1,200

身近な道具の絵が１枚ずつカードに描かれている。子どもが見
たくなるような絵で興味をひきやすい。指導者とやりとりをしなが
ら言葉を学ぶことができる。

B よみかた絵本 007 とだこうしろう 戸田デザイン 20-4 1,800

１ページに１文字ずつ，その文字を使った言葉と絵が書かれて
いる。「あいうえお絵本」より少しレベルアップした絵本で，文字
を獲得し始めた子が理解しやすいものになっている。

B
あかね書房の学習えほん
あそぼうあそぼうあいうえお

I01 村上勉 あかね書房 01-1 3,200
１ページに１文字ずつ，その文字を使った言葉と絵が書かれて
いる。簡単なお話を楽しみながら読み進めることができる。

C
ことばをおぼえる本　かず・か
たち・いろあいうえお

A04 清水驍 偕成社 06-1 2,000

１つの文字に対して簡単な文章が紹介されている。お話に合う
イラストも掲載されており、文章に親しみやすい構成になってい
る。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」１（改訂版）　（ひらがなの
ことば・文・文章の読み）

A01 江口季好 同成社 20-5 1,300

単語と絵をマッチングして文字を指導できる。また２～３語文の
簡単な文章の読み取りの学習ができる。文字が大きく，分かち
書きがしてあり，読みやすい。教科書的な教材である。

C あいうえおうさま A01 寺村輝夫 理論社 40-1 1,200
一つの文字に対して８つの単語を使った文章が書かれている。
１ページに一文字とイラストでわかりやすい。

国
　
　
　
　
　
　
　
　
語



教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

C
講談社の年齢で選ぶ知育絵
本　４・５・６さいのきもちをつ
たえることばのえほん

E01 木坂涼 講談社 10-1 1,800
自分の気持ちを，言葉で相手に伝えることをテーマにした本。一
日の生活のなかで使う「きもちをつたえることば」をおはなしで疑
似体験できる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」２（改訂版）　（かたかな・
かん字の読み書き）

A02 江口季好 同成社 20-5 1,100
カタカナの導入の学習にとても適している。文字と絵をマッチン
グして指導できる。数の数え方，曜日，体の各場所の名称など
も学べる。教科書的な教材である。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」３（改訂版）　（文章を読
む、作文・詩を書く）

A03 江口季好 同成社 20-5 900

簡単な文章を読むことができる子ども向けの教材である。学校
に関する文章，好きな食べ物に関する文章など，子どもが親し
みやすい内容の文章が多い。様子を表す言葉や反対の意味の
言葉なども学べる。教科書的な教材である。

C もじのえほん　かんじ（１） A03 舟崎克彦 あかね書房 01-1 3,000

簡単な文章に漢字が入り，無理なく漢字に触れることができる。
漢字に合う絵が描かれており，どんな状況でその漢字を使うか
が理解できる。

C ＡＢＣえほん 004 とだこうしろう 戸田デザイン 20-4 1,700
見開き１ページにつき，１つのアルファベットが表記されている。
大きな文字で指なぞりができる。絵も大きくて見やすい。

C
五味太郎・言葉図鑑（３）　か
ざることば（Ａ）

O03 五味太郎 偕成社 06-1 1,600
「どんな」を表すあらゆる言葉が絵と一緒に表されている。様子
を表す語彙を増やすのに適した教材である。

C
あかね書房の学習えほん
かたかなえほんアイウエオ

I05 村上勉 あかね書房 01-1 3,200
大きな絵とカタカナで分かりやすい構成となっている。１ページ
につき１文字となっているため見やすい。

C
スキンシップ絵本　かたかな
アイウエオ

C04 わらべきみか ひさかた 27-3 1,600
大きな文字で大変見やすい。指なぞりもできる。初めてのカタカ
ナ指導にも大変わかりやすい。

C
五味太郎・言葉図鑑（１）　う
ごきのことば

O01 五味太郎 偕成社 06-1 1,600

場面ごとにいろいろな言葉がイラストとともに紹介されている。
「いたわりことば」「けなしことば」「はげましことば」など生活やか
かわりで必要な語彙を増やすにも大変有効な教材である。

C
五味太郎・言葉図鑑（６）　くら
しのことば

O06 五味太郎 偕成社 06-1 1,600
場面ごとにいろいろな言葉がイラストとともに紹介されている。
語彙を増やすにも大変有効な教材である。

C
あかね書房の学習えほん　こ
とばのえほんＡＢＣ

I03 村上勉 あかね書房 01-1 3,000
アルファベットごとに数種類の英単語が記載されている。絵が
豊富で初めてのABCを楽しく学ぶことができる。

C 和英えほん 001 とだこうしろう 戸田デザイン 20-4 1,500

身近な単語がひらがなとシンプルなイラストで記載されいる。読
み方の裏に意味が書いてあるのでページをめくりながら楽しく
学ぶことができる。

A 生活図鑑カード　お店カード
B06

土居正二 くもん出版 08-1 1,200
３１のお店や公共施設が紹介されている。表がイラスト，裏が解
説となっており，公共の施設への関心を高めたり，生活の知識
を広げたりすることができる。

A
生活図鑑カード　生活道具
カード

B07 土開章一 くもん出版 08-1 1,200
３１の生活道具のカード。表がイラスト，裏が解説。道具や名前
を覚えたり，言葉や道具への関心を高めることができる。

A
かばくん・くらしのえほん２
かばくんのおかいもの

H02 ひろかわさえこ あかね書房 01-1 1,700
かばくんがいろいろなお店で買い物をする展開となっている。物
のカテゴリも学ぶことができる。

A
でんしゃでいこうでんしゃでか
えろう

D01 間瀬なおかた ひさかた 27-3 1,200

「デデン・ドドン」というリズミカルな言葉とともに，線路がトンネル
の穴で次ページにつながっていく。また，最後まで読み進める
と，最後のページから最初のページへと逆に戻ることができ，電
車に対する児童の興味を引く。ページごとに季節や風景が移り
変わる様子にも目を向けることができる。

A
ぼくとわたしのせいかつえほ
ん

001 土田義晴 グランまま 08-2 1,700
身近なものの名前をやり取りしながら見つけることができ、発達
段階に合わせて質問を変えていけるよう工夫されている。

B 知育えほん　マークのずかん A05 鈴木推善 鈴木出版 13-2 1,600
大きな絵でわかりやすい。文字を読むことが苦手な子どもでも
マークに興味をもったり，マークについての知識を広げたりする
ことができる。

B
はっけんずかん　のりもの改
訂版

C03 川田夏子 学研 06-2 2,200
いろいろな乗り物が写真やイラストで掲載されている。めくる場
所があり，文字が読めない子でも興味をもって楽しむことができ
る。

B
生活図鑑カード　マーク標識
カード１集

511 志村直人 くもん出版 08-1 1,200
身近なマークや標識がカードに１枚ずつ描かれている。ことば
の世界を広げたり生活知識を広げたりすることができる。

B
みぢかなかがくシリーズ　町
の水族館・町の植物園

L01 小林亜星 福音館 28-1 1,300

魚屋さんと八百屋さんにどんなものが売られているのか，大き
な絵で描かれている。魚の仲間，野菜の仲間分けをしたり，簡
単な調理の仕方に触れたりすることができる。

B
生活図鑑カード　マーク標識
カード２集

805 井村とし子 くもん出版 08-1 1,200
身近なマークや標識がカードに１枚ずつ描かれている。ことば
の世界を広げたり生活知識を広げたりすることができる。

B
スカーリーおじさんの　はたら
く人たち

A01
リチャード・ス
カーリ

評論社 27-2 1,900
いろいろな仕事を絵とお話から学ぶことができる。詳しい説明も
あり，教師とやりとりをしながら仕事の内容について知ることが
できる。登場人物が動物なので子供が親しみやすい。

C
こどもきせつのぎょうじ絵じて
ん第２版小型版

A07 北口克彦 三省堂 11-4 2,000
年中行事や記念日が見開き２ページに大きく紹介されている。
季節に合わせた遊びも掲載されており，生活単元学習や自立
活動でも活用できる。

C
安全のしつけ絵本（１）　きを
つけようね

S01
ひらおかくにお
ひらおかきくこ

偕成社 06-1 1,200
交通安全について，お話を通じて学ぶことができる。わかりやす
いストーリーで，子どもが理解しやすい。登場人物が動物で子
どもが親しみやすい。

C
ドラえもんちずかん１　にっぽ
んちず

C01 柏原順太 小学館 12-2 1,500
子どもに親しみのあるドラえもんと日本全国の県について学べ
る。県名と県庁所在地がわかりやすく学べる。

C
ドラえもんちずかん２　せかい
ちず

C02 山川史郎 小学館 12-2 1,500
子どもに親しみのあるドラえもんと世界の国について学べる。国
名と首都がわかりやすく学べる。

C 新版はじめましてにほんちず B02
高木実
高木幸子

平凡社 29-1 1,600
大きな絵でわかりやすい。県名がひらがなで表記され，無理なく
全国の県名が学べる。またその県の特産品も描かれている。

C
マナーやルールがどんどん
わかる！　新装改訂版みぢ
かなマーク

003 ハマダルコラ ひかりのくに 27-1 1,200

身の回りや都道府県，国旗などのマークがたくさん掲載されて
いる。マークを通してマナーやルール，都道府県や国について
も楽しみながら学ぶことができる。

C
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん１　みのまわりのきほ
ん

B01 谷田貝公昭 合同出版 10-8 1,400
日常生活の基本動作をシンプルでわかりやすいイラストとひら
がなの文章で学ぶことができる。自立活動や日常生活でも指導
に生かすことができる。

C
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん３　おでかけのきほん

B03 谷田貝公昭 合同出版 10-8 1,400
校外学習や自立活動，生活単元学習の指導に役立つ。準備か
ら当日のやりとりまでわかりやすいイラストとひらがなの文章で
学ぶことができる。

C
福音館の科学シリーズ　ただ
いまお仕事中

G10 おちとよこ 福音館 28-1 1,500
いろいろな仕事を絵とお話から学ぶことができる。詳しい説明も
あり，教師とやりとりをしながら仕事の内容について知ることが
できる。

C しごとば C01 鈴木のりたけ ブロンズ新社 28-3 1,700

それぞれの職業の仕事場にあるものを道具から触れることがで
きる。新幹線の運転席の詳しい絵や新幹線の運転士の一日な
ど，子どもが興味をもちやすい内容となっている。

C
いちばんわかりやすい　小学
生のための学習日本地図帳

004 風早健史 成美堂出版 14-4 1,300
写真が豊富で日本の地域への関心を高めることができる。付録
のカードでかるた遊びが楽しめる。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
単行本　さわってあそぼうふ
わふわあひる

001
マン・ヴァン・フ
リート

あかね書房 01-1 2,500
感触遊びが好きな子どもによい教材。シンプルで読みやすい。
形が学べる。

A かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

表に数字，裏に大き目のドットが表記され，ドットを数えながら数
字をマッチングできる。１度に１枚だけ提示できるので指導しや
すい。

A
ブルーナの絵本　まる、しか
く、さんかく

A01
ディック・ブルー
ナ

福音館 28-1 800
線をなぞったり，色や数についてやり取りをしたりしながら，形
について学ぶことができる。

A
２１世紀幼稚園百科６　かず
あそび１・２・３

B06 野田一郎 小学館 12-2 970
唱える，合わせる，分解する，並べる，などを通して数の概念を
学べる。図鑑のようなしっかりとした装丁でイラストではなく写真
で見せている。

A
ミーミとクークのえほん　ミー
ミとクークの１・２・３

B02 わらべきみか ひさかた 27-3 1,000
動物好きな子が１から１０までの数を学ぶのにぴったりな絵本で
ある。

A
くまたんのはじめてシリーズ
おいしいおいしい１・２・３

C02 長野博一 小峰書店 10-5 1,200
食べ物に興味のある児童が１～１０までの数を学ぶのにぴった
りな教材である。美味しそうな食べ物や指文字のイラストを使っ
て指導できる。

B
絵本・いつでもいっしょ２　どう
ぶつなんびき？

N02 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,800
ページをめくるとかわいい動物が増えていき，１から１０までの
数をお話とともに楽しく学ぶことができる。

B 認識絵本５　いくつかな B05 多田ヒロシ ひかりのくに 27-1 1,200
数だけではなく，高い低い，右左などの日常生活に密接な算数
的要素を大きなイラストとともに学ぶことができる。

B
スキンシップ絵本　かずのえ
ほん

C05 わらべきみか ひさかた 27-3 1,600

見開きごとに，１つの数字と数が掲載されている。シンプルで分
かりやすく，色もきれいで子どもが興味をもって読み進めること
ができる。数字や絵が大きいので、指でなぞったり数えたりする
ことができる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」１　（量概念の基礎、比
較、なかま集め）

C01
江口季好
村上直樹

同成社 20-5 1,100

量概念の基礎，比較，仲間集めを絵を手掛かりに分かりやすく
学べる。数字の読み書きができない子どもが幅広く段階的に学
べる。

B
あかねえほんシリーズ　かた
ちのえほんまる・さんかく・し
かくさん

B02
山本護久
村上勉

あかね書房 01-1 3,000
リズミカルな言葉と楽しい絵で，児童に形のおもしろさと不思議
さを見せている。形の弁別を楽しく学ぶことができる。

B 三省堂こどもかずの絵じてん A04 山本省三 三省堂 11-4 1,400
１から５までの数を理解し，数えられる子向けの絵本。数や量の
概念をイラストを見ながら学ぶことができる。２けたの数，時計，
カレンダー，お金についても触れている。

B １から１００までのえほん 002 たむらたいへい 戸田デザイン 20-4 1,800
１から１００までの数をかわいいイラストで学べる教材である。ス
トーリーのあるイラストで指導に幅をもたせることができる。

B
かずのほん３　０から１０まで
のたしざんひきざん

A03 遠山啓 童心社 20-1 1,300
１０までの足し算と引き算を物語を読みながら考えさせることが
できる。視覚的に考えるヒントが示されており，立式についても
指導できる。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」２　（１対１対応、１〜５の
数、５までのたし算）

C02
江口季好
村上直樹

同成社 20-5 1,100

数がようやく読めた段階の子ども向けの教材である。比較や仲
間集めを通して，簡単な量の概念の基礎を学んだり，簡単な足
し算を学べる。絵を手掛かりにできるので分かりやすい。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」３　（６〜９のたし算、ひ
き算、位取り）

C03
江口季好
村上直樹

同成社 20-5 1,100
足し算と引き算を絵を手掛かりに学べる。立式や意味の理解も
学習できる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」４　（くり上がり、くり下が
り、２けたの数の計算）

C04
江口季好
村上直樹

同成社 20-5 1,100
通常の教科書では難しいが，１０までの計算はできる子ども向
けの教材である。繰り上がり・繰り下がりのやり方が分かりやす
く絵で学べる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」５　（３けたの数の計算、
かけ算、わり算）

C05
江口季好
村上直樹

同成社 20-5 1,100

生活に根付いたお金についての基礎基本や，買い物での場面
での計算，３けたの数の筆算の仕方やかけ算・わり算の簡単な
導入などを無理なく学ぶことができる。

C
１００かいだてのいえシリーズ
１００かいだてのいえ

L01 岩井俊雄 偕成社 06-1 1,200
１ページごとに住人や様子が変わっていき，階段を上りながら
100までの数字に親しむことができる。

C
２１世紀幼稚園百科２　とけい
とじかん

B02 栗岩英雄 小学館 12-2 970
さまざまな時計の写真を見ながら，時刻や時間を学ぶことがで
きる。

C とけいカード D02 公文　公 くもん出版 08-1 1,600
時計の針を自由に動かして時刻の学習ができる。１枚につき１
つの時刻を学べるので集中が難しい子どもにとってもよい教材
である。

C
安野光雅の絵本　はじめてで
あうすうがくの絵本１

I01 安野光雅 福音館 28-1 1,600
形や数，量や大きさなどの算数の要素をきれいなイラストを見
ながら，学ぶことができる。

C
さんすうだいすきあそぶ・つく
る・しらべる２年

A02 森川幾太郎 民衆社 32-1 1,800

足し算と引き算を絵を手掛かりに学べる。形・長さ・重さ・立式や
意味の理解などが学習できる。「たねをかぞえる」「おかいもの
のけいさん」など日常の生活を思い浮かべながら学ぶことがで
きる。

A
生活図鑑カード　くだものやさ
いカード１集

B02
土開章一 くもん出版 08-1 1,200

1枚に１つ，果物や野菜の絵が描かれている。子どもが見たくな
るような絵で，興味を引きやすい。指導者とやりとりをしながら
言葉を引き出すことができる。

A
ぼくとわたしのせいかつえほ
ん

001 土田義晴 グランまま 08-2 1,700
身近なものの名前をやり取りしながら見つけることができ，発達
段階に合わせて質問を変えていけるよう工夫されている。

A
赤ちゃん版ノンタン（２）　ノン
タンもぐもぐもぐ

P02 キヨノサチコ 偕成社 06-1 600

わかりやすい展開で文字数も少ないので読みやすい。ノンタン
という多くの子どもにとってなじみのあるキャラクターで，子ども
が関心をもちやすい。ノンタンが食べるものを想像しながら読み
進めることができる。

A
幼児絵本シリーズ　やさいの
おなか

B09 きうちかつ 福音館 28-1 1,100
絵が可愛く，子どもが見たくなるイラストである。楽しみながら野
菜の外側と内側を学んだり，指導者とやり取りをしたりできる。

A
あかちゃんのあそびえほん
（４）　ひとりでうんちできるか
な

R04 きむらゆういち 偕成社 06-1 680
文字数が少なく，文字が大きく見やすい。うんちという身近なも
のを題材にしていて，興味をもちやすい。

A 幼児絵本シリーズ　やさい B08 平山和子 福音館 28-1 1,000
子どもが見たくなるようなきれいな色使いの絵である。身近な野
菜が描かれ，語彙を増やしたり，野菜に興味を持たせたりする
ことのできる教材である。

B
かがくのとも絵本　みんなうん
ち

E16 五味太郎 福音館 28-1 1,200
様々な動物や人の「うんち」の様子が，ユーモラスに描かれてい
る。楽しみながら排泄への関心をもたせ，体の仕組みに興味を
もつことができる。

B
ほんとのおおきさ　ほんとの
おおきさ動物園

N01 小宮輝之 学研 06-2 1,500

動物好きな子どもにたまらない１冊。本当の大きさを写真で体
感できる。キリンやシマウマなど子どもの好きな動物の本当の
大きさがわかり，見て読んで楽しむことができる。本が大きいの
でクラス全体での読み聞かせにもよい。

B りかのこうさく１ねんせい B01 松原厳樹 小峰書店 10-5 1,600

草花を使った遊びがイラストと写真で分かりやすく説明してあ
る。見ているだけでも楽しい。押し花やどんぐりのコマの作り方
など生活科にも役立てることができる。

B
こどものずかんＭｉｏ１２　きせ
つとしぜん

C12 岡本健 ひかりのくに 27-1 900

季節ごとの草花や虫を写真で紹介されている。雲の名前も学ぶ
ことができる。季節によって生き物の姿が違うことも学ぶことが
できる。写真がきれいで子どもが読みたくなる本である。

B
はじめてのずかん４　やさい
とくだもの

J04 荒西能久 ひかりのくに 27-1 1,200

季節ごとに食べられる野菜と果物がイラストで分かりやすく説明
してある。イラストの色遣いがきれいで子どもが見たくなるような
内容である。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

C
米村でんじろうのＤＶＤでわか
るおもしろ実験！！

001 米村でんじろう 講談社 10-1 1,600

科学実験に興味のある子どもにとってとても楽しい１冊となって
いる。面白い実験を通して理科が好きになるような内容となって
いる。DVDもついているのでいろいろな方法で指導できる。

C
やさしいからだのえほん１
からだのなかはどうなってい
るの？

E01 せべまさゆき 金の星社 07-2 1,700
体の仕組みや働きについて，分かりやすく学べる。イラストも見
やすく，文字数がそれほど多くなく，指導者が読み聞かせても子
どもが一人で読んでもよい。

C
やさしいからだのえほん４
むしばはどうしてできるの？

J04 小野芳明 金の星社 07-2 1,500
虫歯のでき方をイラストとお話で分かりやすく説明してある。歯
磨きが嫌いな子どもこの絵本を読むと歯を磨こうと思えるような
教材である。

C
２１世紀幼稚園百科１１　から
だのふしぎ

B11 山田真 小学館 12-2 970
写真と絵で体の中の仕組みを学ぶことができる。おしっこやうん
ちのでき方など子どもが興味をもてる内容となっている。

C
かがくのとも絵本　たべられ
るしょくぶつ

E02 森谷憲 福音館 28-1 1,200

じゃがいもやさつまいもなど，学級園で自分たちが栽培する身
近な野菜の成長過程に，興味をもちやすい。種から実への関連
や，土の中の様子も表現されていて分かりやすい。図鑑として
も使える。

C 福音館の科学シリーズ　昆虫 G01 得田之久 福音館 28-1 1,500
身近な昆虫を中心に彼らがどんな場所に住んでいるのか，美し
い絵で紹介している。昆虫が好きな子どもが楽しみながら学習
ができる。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん８　あそびのずかん

I08 渋垂秀夫 ひかりのくに 27-1 1,200
外遊びの仕方から，風車など工作遊び，コップをたたく音遊び，
影遊びなど，いろいろな遊び方がイラストと写真でわかりやすく
紹介してある。

C
つくってたべよう！お料理マ
ジック２

A02 村上祥子 教育画劇 07-5 1,650
いろいろな料理の手順が写真で楽しく紹介されている。料理が
好きな子が興味をもって読んだり活用したりでき，余暇の過ごし
方にも生かせる教材である。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん４　はなとやさい・く
だもの

I04 山田朋重 ひかりのくに 27-1 1,700

季節ごとに咲く花がイラストで紹介されている。また学校で育て
ることの多い朝顔の育て方も掲載されている。季節の果物や野
菜も紹介されている。お米の作り方も載っている。色使いがきれ
いなイラストもよい。

A
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はって

O02 La　Zoo 学研 06-2 1,200
教師とやりとりをしながら自由に切ったりはったりして楽しむこと
ができる。自分だけの作品を作ることができる。

A
あそびのおうさまＢＯＯＫ
ぬって

O01 La　Zoo 学研 06-2 1,200
直接書き込むことができる教材である。子どもが好きな色で自
由に塗ることができるので，楽しみながらお絵描きに親しむこと
ができる。

A
あそびのひろば４　はりえあ
そび

A04 寺門保夫 ポプラ 30-2 1,600
子どもが好きな動物や海の生き物などの作り方の手順が写真
と少ない言葉で分かりやすく示されている。

A
あかちゃんとおかあさんの絵
本　このいろなあに

B04 せなけいこ 金の星社 07-2 850
お話を楽しみながら色の名前に親しむことができる。身近な生
き物やおばけなどが登場し，子どもがワクワクしながら読み進
めることができる。

A
クーとマーのおぼえるえほん
１　ぼくのいろなあに

J01 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,380
チョコレートはこげ茶色，桃はピンク色，赤はいちご，など身近な
ものから色を学べる教材である。くまさんが洋服を着て，最後は
虹色になるというストーリーも面白い。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫ　は
じめてきるほん

G08 La　Zoo 学研 06-2 1,200
初めてはさみとのりを使う子ども向けの教材である。見開きで左
のページに絵があり，右のページが材料となっている。自分の
発想で作品を簡単に作ることができる教材である。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫ　ど
んどんぬるほん

G09 La　Zoo 学研 06-2 1,300
直接書き込むことができる教材である。子どもが好きな色で自
由に塗ることができるので，楽しみながらお絵描きに親しむこと
ができる。

B
ハートアートシリーズ　色のえ
ほん

A01 早坂優子 視覚デザイン 12-10 1,600
いろいろな色があることに触れることのできる絵本である。赤と
青が混ざると紫になる，というような混色についても学ぶことが
できる。

B
あそびのおうさまずかん　リ
サイクルこうさく増補改訂

I12 La　Zoo 学研 06-2 1,000

身近な材料を使って子どもが好きなロボットやケーキなどを作る
ことができる。切ったり貼ったりすることで手先の巧緻性を高め
ることができる教材である。リサイクルも学べる。

C
たのしい工作教室　たのしい
こうさくきょうしつ１

C01
こやまきょうへ
い

さえら 11-1 1,500
魚釣りや空き缶を使った転がるおもちゃなど，子どもが作って楽
しめる内容となっている。作り方の説明もシンプルでわかりやす
い。

C
作ってみよう！リサイクル工
作６８

006 近藤芳弘 成美堂出版 14-4 900
身近な材料を使って工作ができる。作ったもので友達と遊べる。
工作が好きな子どもにたまならい１冊である。

C
かがくのとも絵本　かみであ
そぼうきる・おる

E15 こすぎけいこ 福音館 28-1 1,200
写し書きをしてから工作をする教材である。自分で写すことも目
と手の協応の練習になる。紙で工作をすることが好きな子ども
にぴったりの教材である。

C
ひとりでできる手づくりＢＯＸ
しぜんで工作しよう

G12 塩浦信太郎 岩崎書店 02-1 1,600
自然の中にある材料を使って工作ができる。石や木の枝や葉っ
ぱなど子どもが好きな材料で簡単に作ることができる。

A
ともだちだいすき（２）　おべん
とうなあに？

Y01 山脇恭 偕成社 06-1 1,200
動物たちがピクニックへ出かけて，みんなでお弁当のくらべっこ
をする展開。ページをめくると，動物たちの楽しいお弁当が次々
と現れる仕掛け絵本で，話に親しみがもてる。

A
生活図鑑カード　たべもの
カード

B01 土開章一 くもん出版 08-1 1,200

1枚に１つ，食べ物の絵が描かれている。子どもが見たくなるよ
うな絵で，興味を引きやすい。指導者とやりとりをしながら言葉
を引き出すことができる。

A
こぐまちゃんえほん第３集　し
ろくまちゃんのほっとけーき

B05 わかやまけん こぐま社 10-4 900
しろくまちゃんといっしょにホットケーキをつくる喜びを体験でき
る。料理の音や道具、材料への興味も深まる。

A
あかちゃんのあそびえほん
（３）　いただきますあそび

R03 きむらゆういち 偕成社 06-1 680
動物たちの「いただきます」のしぐさが描かれた仕掛け絵本であ
る。様々な料理を食べる動物を繰り返し見ているうちに食事へ
のマナーや興味が深まる。

A
生活図鑑カード　くだものやさ
いカード１集

B02 土開章一 くもん出版 08-1 1,200
1枚に１つ，果物や野菜の絵が描かれている。子どもが見たくな
るような絵で，興味を引きやすい。指導者とやりとりをしながら
言葉を引き出すことができる。

B
こどものずかんＭｉｏ１０　たべ
もの

C10 岡本健 ひかりのくに 27-1 900
どの材料を使うとどんな料理ができるかが紹介されている。写
真とイラストで掲載されていて，見ていて楽しい内容である。

B ２０２シリーズ　たべもの２０２ D01 秋吉文夫 ひかりのくに 27-1 1,200
五十音順に食べ物が写真で紹介されている。仲間分けに関す
るクイズも載っている。食べ物に興味をもちやすい内容となって
いる。

B
自立生活ハンドブック８　食
（しょく）

A08 副島宏克 育成会 14-3 900

身近な食事のレシピの手順がわかりやすい写真とともに掲載さ
れている。文字での説明は掲載されていないため、シンプルで
文字に抵抗があっても取り組みやすい。

B
幼児絵本シリーズ　サンドイッ
チサンドイッチ

522 こにしえいこ 福音館 28-1 900
サンドイッチを作る工程がページを開くごとに１つずつ描かれて
いる。食べ物や調理に興味をもたせることのできる教材である。

C
坂本廣子のひとりでクッキン
グ（１）　朝ごはんつくろう！

X01 坂本廣子 偕成社 06-1 1,400
朝ごはんに出てきそうな料理の手順が写真で楽しく紹介されて
いる。料理が好きな子が興味をもって読んだり活用したりでき，
余暇の過ごし方にも生かせる教材である。

C
げんきをつくる食育えほん１
たべるのだいすき！

K01 吉田隆子 金の星社 07-2 1,500
元気な体は食べ物を食べることでできることがイラストとお話か
ら理解することができる。食べ物を好き嫌いしないで食べること
の大切さも学ぶことができる。

C 新・こどもクッキング 001
高橋敦子
あおきひろえ

女子栄養大 12-7 1,600

様々な肉料理，野菜料理，汁物などの作り方が写真とともに掲
載されている。親子で行う活動や調理実習などの際に教材とし
て活用できる。
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C おてつだいの絵本 001 辰見渚 金の星社 07-2 1,700
掃除・洗濯・片付け・料理など家の中の仕事についてイラストと
文で説明されている。お手伝いに興味がもてる内容となってい
る。

C
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべも
のひゃっか

K09 岡本健 ひかりのくに 27-1 850

肉料理，魚料理，卵料理などのいろいろな料理が絵と写真で大
きく紹介されており，見やすい内容となっている。子どもが興味
をもって読み進めることができる。

C
職業・家庭たのしい家庭科
わたしのくらしに生かす

002
全国特別支援
教育・知的障害
教育研究会

開隆堂出版 06-4 1,800

家庭科で学習する内容が分かりやすく掲載されている。衣食住
について簡単な文章とイラストで学ぶことができる。直接書き込
むこともできる教材である。

C
ひとりでできるもん！１　たの
しいたまご料理

F01 平本ふく子 金の星社 07-2 2,200
子どもが普段から食べている卵を使った料理の手順が写真で
楽しく紹介されている。料理が好きな子が興味をもって読んだり
活用したりでき，余暇の過ごし方にも生かせる教材である。

C
ひとりでできるもん！５　すて
きなおかし作り

F05 平本ふく子 金の星社 07-2 2,200

子どもが好きなおかし作りの手順が写真で楽しく紹介されてい
る。お菓子作りが好きな子が興味をもって読んだり活用したりで
き，余暇の過ごし方にも生かせる教材である。

　
　
　
　
　
生
　
活

（
家
庭

）



令和8年度使用一般図書報告書【特別支援学級　中学校】

教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」入門編１（改訂版）　（表象
形成・音韻形成・発声・発音）

B01 江口　季好 同成社 20-5 1,100

まだ音声言語を習得していない言葉のない生徒のための「こく
ごの本」。絵を指さしながら発音と構音指導ができる。音韻のし
るし「●」「●ｰ」が絵とあわされて記入されている。

A
あっちゃんあがつくたべもの
あいうえお

001 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800

1ページごとにストーリーがあるので，何度でも繰り返し読める。
好きな食べ物のページの言葉は覚えやすく，ドーナツのド，プリ
ンのプなどの濁音・半濁音も楽しみながら覚えることができる。

A
しりとりしましょ！たべものあ
いうえお

002 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800
身近な食べ物がユニークなイラストで次々と出てきており，楽し
く平仮名の学習ができる。しりとり遊びも楽しむことができる。

A
おけいこ　はじめてのおけい
こ

F01 公文　公 くもん出版 08-1 660

鉛筆を動かし、基本運筆力をつけることができる。文字や数字
を書くための準備として、直線から曲線までステップアップをし
ながら練習できる。「できたねシール」や最後のページには表彰
状もあり，達成感を味わうことができる。

B
子どもの字がうまくなる練習
ノート

001 髙橋　喩 ＰＨＰ 27-4 1,200

字を「正しく」「形よく」「ていねい」に練習できるノート。えんぴつ
の持ち方や運筆練習のポイントを紹介。指でなぞったり，えんぴ
つで書いたりして，繰り返し練習できる。

B よみかた絵本 007 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,800
見開き１ページに，絵と一つの平仮名（片仮名）が組み合わされ
ている。文字も大きく，分かりやすく文字を覚えることができる。

B
スキンシップ絵本　かたかな
アイウエオ

C04 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開き１ページに一つの片仮名とそれを使った言葉や絵が掲
載されている。絵はシンプルで余計な装飾はなく,音声と意味が
とらえやすい。片仮名言葉を知るきっかけになる内容である。

B
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」入門編２（改訂版）　（ひら
がなの読み書き）

B02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

平仮名の清音，促音，拗音，拗長音，拗促音について，絵を見
ながら段階を踏んで学ぶことができる。文字から単語へと読み
書きの力を伸ばしていくことができる。

C
五味太郎のことばとかずの絵
本　絵本ＡＢＣ

E02 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,400

「ON，OFF」など生活の中で，よく見かけるアルファベットが紹介
されていて，それぞれの意味が分かるようになっている。日常
の中で目に飛び込んでくるイニシャルが言葉として生徒の頭の
中に入り，言葉や文字の世界を広げることができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」２（改訂版）　（かたかな・
かん字の読み書き）

A02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

前半では，イラストを参考にして，片仮名，漢字の読みの学習
ができる。後半では，大きな文字を書く練習が繰り返し可能であ
る。

C
五味太郎・言葉図鑑（３）　か
ざることば（Ａ）

O03 五味　太郎 偕成社 06-1 1,600

「図鑑」というタイトルの通り，いろいろな言葉が，かわいい絵と
ともにぎっしりと描かれている。様々な生活の中で見かける様
子や人々の心の動きを，言葉とイラストを結びつけて取り上げ
ている。

C もじのえほん　かんじ（１） A03
ふなざき　よし
ひこ

あかね書房 01-1 3,000

小学校１年生で習う漢字を中心に、漢字のなりたちが、楽しいお
話と絵で分かりやすく描かれている。ストーリーから漢字の意味
がイメージできる。

C もじのえほん　かんじ（２） A04
ふなざき　よし
ひこ

あかね書房 01-1 3,000

小学校１～２年生で習う漢字を用い、漢字にはいろいろな読み
方や使われ方があることを理解できる。漢字の書き順も学習で
きる。

A
生活図鑑カード　マーク標識
カード１集

511 あべ  せつこ くもん出版 08-1 1,200

生活に身近なマークや標識を３１点集めてカードにまとめられて
いる。１枚のカードの表にはマーク，その裏にはマークや標識の
名前とその意味が分かりやすく書かれている。身の回りの生活
知識を広げ，マークや標識に興味をもたせることができる。

A
生活図鑑カード　マーク標識
カード２集

805 あべ  せつこ くもん出版 08-1 1,200

上記「マーク標識カード　１集」の２集版。生活に身近で目にする
ことの多いマークや標識の中から，消火栓などの安全に関わる
表示，ペットボトルなどの品質に関する表示，優先席などの公
共の場で使われる表示が31点収録されている。

A 新版はじめましてにほんちず B02
高木　実
高木  幸子

平凡社 29-1 1,600

各地方の特産物・名所・動植物などが親しみやすいイラストで
描かれているため，興味・関心をもって学習することができる。

A 生活図鑑カード　お店カード B06 藤田　ひこお くもん出版 08-1 1,200

普段の生活の中で，接することの多いお店や公共施設の中か
ら，特に身近な３１店舗を選別。お店や公共施設に対する興味
や関心を育てながら，その仕事や役割を覚えることで，生活知
識を広げてくれる。

B
ドラえもんちずかん１　にっぽ
んちず

C01 藤子・Ｆ・不二雄 小学館 12-2 1,500

日本の都道府県について地方ごとにイラストで紹介され，ドラえ
もんのクイズを解きながら楽しく学習することができる。料理，鉄
道など生徒の興味のあることから日本を学ぶこともできる。

B
ドラえもんちずかん２　せかい
ちず

C02 藤子・Ｆ・不二雄 小学館 12-2 1,500

世界の国々の情報が分かりやすくイラスト，写真で紹介されて
いる。ドラえもんのクイズを解きながら楽しく学習することができ
る。世界の人々の生活の様子を日本と比べながらイメージする
ことができる。

C
いちばんわかりやすい　小学
生のための学習日本地図帳

004 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,300

詳しい地図と衛星写真を用いて，都道府県ごとの名所や観光
地，特色のある産業などを分かりやすくまとめている。見やすい
レイアウトとカラー構成や付録の４７都道府県のカルタを使いな
がらも学ぶことができる。

C
いちばんわかりやすい　小学
生のための学習世界地図帳

003 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,300

詳しい地図と衛星写真を用いて各国の自然や名所，歴史的建
築物，産業などを分かりやすくまとめている。付録の国旗カルタ
でも学ぶことができる。

A
２１世紀幼稚園百科６　かず
あそび１・２・３

B06 野田　一郎 小学館 12-2 970

カラフルで身近なものの数を数えながら，１から10までの数の意
味を理解できる。さらに，数の大小，序列などを興味深く学ぶこ
とができる。

A
五味太郎の絵本　かずのえ
ほん１・２・３

D02 五味　太郎 絵本館 04-1 1,500
身の回りの様子を題材にした物語の中から数を意識すること
で，数に親しむことができる。

A
エリック・カールかずのほん
１，２，３どうぶつえんへ

A02 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

ページをめくるごとに増えていく貨車。貨車に乗っている動物た
ちが１匹ずつ増えていく。動きのあるコラージュで描かれた動物
たちと一緒に，楽しみながら自然と‘数’の概念を学ぶことがで
きる。

A
くまたんのはじめてシリーズ
おいしいおいしい１・２・３

C02 長野　博一 小峰書店 10-5 1,200

動物のかわいいイラストとおいしい食物が描かれており，一つ
ずつ数を数えながら確認できる。指で数を数えるイラストも添え
てあり，指数えがわかりやすく紹介されている。

B
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」２　（１対１対応、１〜５の
数、５までのたし算）

C02
江口  季好
村上  直樹

同成社 20-5 1,100

具体物から数へ結びつけるためのなかだちとして，タイルを
使って十進法構造を理解するように編集されている。具体物→
タイル（手を動かしての操作も可）→数字や数式という考え方を
身につけることができる。
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B 認識絵本５　いくつかな B05 嘉村　苑子 ひかりのくに 27-1 1,200

かぞえうた，形や色などで遊びながら，数を認識できる。長さ・
高さ・時間なども身近なイラストで楽しみながら学習できる。

B
１００かいだてのいえシリーズ
１００かいだてのいえ

L01 岩井　俊雄 偕成社 06-1 1,200

物語を読み進みながら１から１００までの数をたどり，数の「多
い・少ない」の理解に役立つ。親しみやすいイラスト・内容で，本
を楽しみながら数の認識を育むことができる。

B かずのほん２　０から１０まで A02 遠山　啓 童心社 20-1 1,300
足し算と引き算の意味を具体物の絵を通して数えることがで
き，数学の立式と関連付けて学ぶことができる。

B
五味太郎のことばとかずの絵
本　すうじの絵本

E05 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,400

身近な生活の中にある様々な数字が表しているものを分かりや
すく知ることができる。身近にある数字の意味を知ることで，物
と数字の関係に興味をもつことができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」４　（くり上がり、くり下が
り、２けたの数の計算）

C04
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

指を使って数える「数えたし」では表せない数を，「５－２進法」で
タイル操作を行い学ぶことで，筆算の習得ができる構成となっ
ている。問題量，類題等が精選され，文字の大きさや配置が見
やすい。

C 三省堂こどもかずの絵じてん A04 八幡　統厚 三省堂 11-4 1,400

生活の中で生徒が「数」の実感をつかんだときに，日常生活の
中の具体物を扱うことを通して，その実感をより正確で深い理
解へと高めることができる。

C
中級編ジャンプアップ　とけ
い・おかね・カレンダー

B01 遠藤　敏子 こばと 10-9 1,800

時間，お金，カレンダーという実生活で必要な数学を繰り返し練
習できる。時刻を詳しく読んだりお金の種類を理解したりするの
に適している。

A
かがくのとも絵本　たべられ
るしょくぶつ

E02 森谷憲 福音館 28-1 1,200

普段口にする野菜の成長について，種から葉や実になる様子
が順に分かりやすい絵になっている。野菜は植物のどの部分を
食べているのか，また，植物はどう成長するのか具体的に知る
ことができる。

A
かこさとしからだの本２　たべ
もののたび

E02 かこ　さとし 童心社 20-1 1,300

食べ物が，どのように体の中を通り，体内に吸収され処理され
るか，イラストを交え平易な文章で書かれている。例える表現が
多用されているので，イメージしやすい。

A 昆虫とあそぼう 010 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,500

身近にいる虫が，実物の大きさとともにリアルなイラストで紹介
されている。どんなところにいるか，どんなふうに鳴くか，どう
やったら捕まえられるかなど，話し言葉で書かれており，読み聞
かせで，興味を持たせることができる。

B
改訂新版体験を広げるこども
のずかん４　はなとやさい・く
だもの

I04 山田　朋重 ひかりのくに 27-1 1,700

写真や実物に近い絵などで，理解が一層深められる。植物が
季節ごとにまとめられており，調べ学習や栽培活動に活用でき
る。

B
こどものずかんＭｉｏ９　ひとの
からだ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 900

人の体の仕組みについて，豊富なイラスト，写真で説明されて
いる。仕掛け絵本のようなページもあり，楽しみながら読むこと
ができる。

B
こどものずかんＭｉｏ１２　きせ
つとしぜん

C12 太田　　昇 ひかりのくに 27-1 900

身の回りにいるたくさんの生き物が，いつ，どこで，どのように生
活しているか，写真を使って紹介されている。周りの自然の中
を，自分の足で歩き，自分の目で見ようとするきっかけにするこ
とができる。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん９　からだとけんこう

I09 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,700
人の体の仕組みが分かりやすく示されている。体の仕組みや不
思議さを，遊びや実験を中心に体験しながら学ぶことができる。

C
米村でんじろうのＤＶＤでわか
るおもしろ実験！！

001 米村でんじろう 講談社 10-1 1,600

身近にある不思議なことを，身近な素材を使って，自分たちが
実験に挑戦することができる。ＤＶＤが付いており，視聴すること
で，実験の楽しさを体感することが可能である。説明は，漫画で
詳しく描かれ分かりやすい。

A
あそびのひろば４　はりえあ
そび

A04 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600

色紙，毛糸，ボタンなど，身近なものをちぎったり貼ったりして，
形や大きさにとらわれることなく自由に創作することができ，絵
や工作への興味を広げることができる。

A あそびの絵本　えのぐあそび A17 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400

絵の具を混ぜ，その変化を楽しむことで，興味を広げながら色
の学習をすることができる。絵の具の様々なぬり方があることを
知ることができる。

A
エンバリーおじさんの絵かき
えほん　しもんスタンプでかい
てみよう

F01 エド・エンバリｰ 偕成社 06-1 1,800

指先の指紋をスタンプしたところに点や線を描き加え，様々なイ
ラストを描く方法が紹介されている。どこにどのような線を加え
ていけばよいかもわかりやすく示されており，楽しく絵を描くこと
ができる。

A
たのしい図画工作１６　ちぎり
紙・きり紙・はり絵

B16 羽場　徳蔵 国土社 10-3 2,500

ものにさわったり、こわしたり、絵を描くことやものをつくる子ども
の本能的な欲求をそそる「造形あそび」を見て楽しめることがで
きる。

A
ぬったりかいたりらくがきＢＯ
ＯＫ

001 五味　太郎 チャイルド 17-1 1,500

五味太郎のイラストに描きたしながらイラストを完成できる。T
シャツのイラスト、かお、ごちそう、はななど、塗ったり、描いた
り、落書き気分で自分のお気に入りのイラストや絵を完成。そし
て自分だけの１冊のらくがきBOOKのできあがり。

B あそびの絵本　えかきあそび A23 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400

同じ形でも，塗る色や形の組み合わせによって違うものに見え
ることで，好奇心を刺激し，描くことの楽しさを味わうことができ
る。

B
ペーパーランド３　とびだす
カード

C03 たしろ　こうじ ポプラ 30-2 1,600

動物をテーマにした「とびだすカード」の作り方を分かりやすく解
説している。形を変えたり，絵を描き加えたりして，工夫してカー
ドづくりを楽しむことができる。

B はじめてのこうさくあそび 001 ノニノコ のら書店 25-1 1,700

手を動かして何かを作ることを目的に，身の回りにある紙や新
聞紙，石，フェルトやアイスクリームのスプーンなどを使って，自
由な発想で，のびのびと活動できる作品作りが紹介されてい
る。見開き２ページで，作り方，使う道具，完成した写真が紹介
されていてわかりやすい。作業工程は，１～５段階になってい
て，１時間あれば完成できる内容である。

C
福音館の科学シリーズ　あそ
びのレシピ

G09 鈴木　洋子 福音館 28-1 1,600

興味深い作品が，分かりやすい絵や写真で示されている。自然
素材の他，家庭内の不要物を利用しているので，気軽に「つくっ
てみよう！」と思わせる内容である。

C
あそびのおうさまずかん　リ
サイクルこうさく増補改訂

I12 川田　夏子 学研 06-2 1,000

段ボールや新聞紙，空き箱などを材料に，造形遊びの具体例
が多く紹介されている。のりやはさみ，ペンなどの使い方も紹介
されていて，ものを作る活動を通し，道具の使い方やリサイクル
の大切さ，造形の発想力を醸成することに役立つ。

C
作ってみよう！リサイクル工
作６８

006 近藤　芳弘 成美堂出版 14-4 900

どこにでもあるペットボトルや牛乳パック，段ボールが，びっくり
するほど楽しい作品オモチャに大変身！アイデアと傑作がギッ
シリと詰まっている。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん８　あそびのずかん

I08 渋垂　秀夫 ひかりのくに 27-1 1,200

「なんだっておもちゃに！　どこだって遊び広場」のキャッチコ
ピーのもと、石ころ、木の葉、ストローやアイスクリームのカップ
を使っておもちゃにしたり、公園や野山、部屋の隅も楽しい遊び
場にしたりすることができる。そのようなヒントがイラストともに書
かれている。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべも
のひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850

料理が，その素材と関連付けて紹介されている。料理と素材と
のつながりや，素材と栄養とのつながりを学習することができ
る。

A
子どもの生活（３）　マナーを
きちんとおぼえよう！

Q03 浜田　恭子 偕成社 06-1 1,200

家庭生活を中心とした生活習慣の基礎を見やすい絵で紹介し
ており，生徒が理解しやすい。家庭と学校が協力して取り組め
る内容になっている。

A
自立生活ハンドブック５　ぼな
ぺてぃどうぞめしあがれ

A05
全日本手をつな
ぐ育成会

育成会 14-3 800

カラー写真のコマ送りで，その料理がどのように調理されてでき
あがるかを説明している。言葉による説明を省き，見て楽しめる
内容になっている。実際に自分でも作ってみたい意欲を高める
ことができる。

A
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん１　みのまわりのきほ
ん

B01
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

子どもの日常生活での基本「身の回り」について，イラストを多
用し，短い文章で紹介。子どもの「やってみよう」「じぶんにもで
きる」という気持ちを引き出し，子どもが出会う様々な場面での
動作の基本が無理なく分かる。

A
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん３　おでかけのきほん

B03
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

子どもの日常生活での基本「外出」について，イラストを多用し，
短い文章で紹介。子どもの「やってみよう」「じぶんにもできる」と
いう気持ちを引き出し，子どもが出会う様々な場面での動作の
基本が無理なく分かる。

A
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん４　おつきあいのきほ
ん

B04
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

子どもの日常生活での基本「コミュニケーション」について，イラ
ストを多用し，短い文章で紹介。子どもの「やってみよう」「じぶ
んにもできる」という気持ちを引き出し，子どもが出会う様々な
場面での動作の基本が無理なく分かる。

B
坂本廣子のひとりでクッキン
グ（１）　朝ごはんつくろう！

X01 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

簡単に作ることができる朝ごはんメニューが紹介され，実際の
調理に活用できる。また，調理のコツやバリエーションなどの説
明もあり，生徒の調理への興味を広げることができる。

B
坂本廣子のひとりでクッキン
グ（２）　昼ごはんつくろう！

X02 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

昼ごはんに手早く作れそうなメニューが紹介されている。作り方
が写真とイラストで説明されており，とても分かりやすい。様々
なアレンジの仕方も載っており，料理に興味を持った子が自分
でやってみようと思える工夫がされている。

C 新・こどもクッキング 001 高橋　敦子 女子栄養大 12-7 1,600

作り方の絵が分かりやすい。手順が簡単で，自分で基本的な食
事を作ることができる。巻末の用語集，栄養価一覧など資料も
豊富で，発展的な学習にも使うことができる。

C
職業・家庭たのしい職業科
わたしの夢につながる

001
全国特別支援
教育・知的障害
教育研究会

開隆堂出版 06-4 1,800
就労に向けての技能や心構えを早い段階から系統的に学習す
ることができる。

C
職業・家庭たのしい家庭科
わたしのくらしに生かす

002
全国特別支援
教育・知的障害
教育研究会

開隆堂出版 06-4 1,800

食事や買い物，おしゃれなどくらしの中での場面を設定し，そこ
での必要なスキルや知識，考え方を示している。カラーのイラス
トと構成が見やすく情報が入りやすい。

C
こどもきせつのぎょうじ絵じて
ん第２版小型版

A07 三省堂編修所 三省堂 11-4 2,000

年中行事や記念日の由来と歴史が分かる。四季折々の節目に
おいて，季節の行事の意義を確かめ豊かな季節感を身につけ
る契機として有効。本文はすべて平仮名を使用し，季節の遊び
として料理や工作のページも収録されている。

C
家庭科の教科書小学校低学
年〜高学年用

001 楠田　惠子 山と溪谷社 36-1 1,800

家庭科の授業で扱う衣・食・住の三編の構成になっていて，生
活全般にわたっての知識を身につけることができる。見開きで
完結し，難易度やできるようになるまでの目安時間も示されて
いる。

C おてつだいの絵本 001 辰巳　　渚 金の星社 07-2 1,700

清掃，洗濯，片付けなど家庭での「お手伝い」のやり方を，イラ
ストと簡潔な紹介文で説明している。自分でやってみたい，家族
からほめられたいという意欲をもった段階の生徒にとって，家庭
でどんな「お手伝い」を，どのようにすればよいのかがよく分か
る。

C
子どもの生きる力を育てるせ
いかつの絵じてん

001 内野　美恵 ナツメ社 21-2 1,800

衣食住など，生活の基本や知恵を分かりやすく確認できる。幼
少期に身に付いた生活習慣は，一生の財産となり，複雑困難な
時代であっても，自立の根っこがしっかりとはった生きる意欲が
途絶えない人に成長していくことをねらいとして編集されてい
る。

C
福音館の科学シリーズ　ただ
いまお仕事中

G10 おち　とよこ 福音館 28-1 1,500

大きくなったらどんな仕事をしてみたい？自分の周りにはどんな
仕事をしている人がいるか？周りの大人に何をしているのか尋
ねたくなるようなしかけがされている。28の職業をイラストを交え
て、仕事内容や一日の様子を紹介。実際に働いている人に取
材をもとに編集され、質問と答えの形でまとめられ、分かりやす
い。

C
みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切
なこと

001 ロン・クラーク 草思社 15-3 952

子どもたちがいきいきと学校生活を送り、社会に出てからも充
実した人生を送れるようにとの願いを込めて作られた５０のルー
ルがまとめられている。なぜ、これらのルールを守ることが大切
なのか、話し合って深めていくこともできる。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
しかけ絵本の本棚　コロちゃ
んはどこ？

B01 エリック・ヒル 評論社 27-2 1,200

母犬が，子犬を探す展開。見開きで１ページずつ仕掛けがあ
り，開いていくと様々な動物が隠れている。「・・のなかかな」
「・・のしたかな」などのシンプルな文で統一され，文字も大きく
て見やすい。

A
ことばあそびの絵本　ぶたた
ぬききつねねこ

D01 馬場　のぼる こぐま社 10-4 1,000
単語のみで構成された，しりとりの絵本。ゴリラがラッパを吹
き，ラッパからパイナップルが飛び出すなど，視覚的にも楽しく
言葉のつながりを学べる。

A
ピーマン村の絵本たち　よー
いどん！

L06 中川ひろたか 童心社 20-1 1,300
みんなが経験する運動会。よーいどんでスタートするといろい
ろな競技を経験できます。どんな競技が出てくるかな？お楽し
みに。

A
幼児絵本シリーズ　きんぎょ
がにげた

509 五味　太郎 福音館 28-1 1,000

金魚鉢から逃げ出したきんぎょが，ページをめくるたびに，
様々なところに隠れている。興味をもちながら，逃げたきんぎょ
を探すことができる絵探し絵本。読み手と一緒に指をさしなが
ら楽しむことができる。

B ひらがなカード D01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,400
大きな文字で見やすく，楽しみながら平仮名を学ぶことができ
る。カード形式。

B
あっちゃんあがつくたべもの
あいうえお

001 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800
「あっちゃん，あがつくアイスクリーム」「いっちゃん，いがつくい
ちごじゃむ」などと，歌ってうれしくなるようなはやし歌と，おいし
そうで，においまでしてきそうな絵を見て楽しむことができる。

B
しりとりしましょ！たべものあ
いうえお

002 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800
「あ」から始まる楽しい「たべものしりとりあいうえお」。「あ」から
「ぽ」まで６７音あります。「ん」がつく食べ物を出したら『しりとり
番犬』がくるよ。

B
幼児絵本シリーズ　サンド
イッチサンドイッチ

522 小西　英子 福音館 28-1 900
サンドイッチができるまでを，俯瞰の視点から描いた絵本。登
場するパン，野菜，ハム，チーズなど鮮やかな色彩でダイナ
ミックに描かれている。身近な「食べる」ことの楽しさが伝わる
絵本。

C
おけいこ　はじめてのおけい
こ

F01
くもん出版編集
部

くもん出版 08-1 660
鉛筆の持ち方、使い方を身につけます。文字や数字を書くた
めの準備をします。直線から曲線まで少しずつステップアップ
する練習です。

C レオ・レオニの絵本　スイミー A01 エリック・カール 好学社 10-2 1,500
シンプルではあるが、大胆な色づかいや技法により、海の中の
情景が伝わってくる。短い文章ながら、ストーリーを楽しむこと
ができる。

C
エリック・カールの絵本　はら
ぺこあおむし

T01 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200
カラフルな色づかいで，興味関心を引きやすい。曜日や数など
を盛り込んだストーリーとなっている。指が入る穴が空いてい
て，ページがめくりやすい。

C 和英えほん 001 とだこうしろう 戸田デザイン 20-4 1,500

ページとページの間に小さなページがあり、これをめくると、日
本語が英語に、早変わりする。小さなページを動かしながら、
交互に２つのことばを見比べることができる。50音順に並んだ
ことばとシンプルで鮮やかなイラストも、分かりやすい。

A
あかちゃんのあそびえほん
（１）　ごあいさつあそび

R01
木村　裕一 偕成社 06-1 680

様々な動物が家に遊びに来て，「こんにちは」と頭を下げてあ
いさつする。遊びながら「こんにちは」の挨拶に親しむことがで
きるしかけ絵本。

A
けんちゃんとあそぼう１　のっ
てのって

E01 くろい　けん あかね書房 01-1 1,300
けんちゃんがちびねこと、おもちゃの自動車に乗って遊んでい
ると・・・あれあれ、車はパトカーや消防車に変身！

A
柳原良平のえほん　かおか
おどんなかお

G01 柳原　良平 こぐま社 10-4 800
笑った顔，泣いた顔，怒った顔など，ページをめくるたびに様々
な表情の顔が描かれている。デフォルメされた切り絵で表現さ
れた顔は，色や形を楽しむこともできる。

B
でんしゃでいこうでんしゃで
かえろう

D01 間瀬　なおかた ひさかた 27-3 1,200

リズミカルな言葉とともに，線路がトンネルの穴で次ページに
つながっていく。また，最後まで読み進めると，最後のページ
から最初のページへと逆に戻ることができ，電車に対する児童
の興味を引く。ページごとに季節や風景が移り変わる様子にも
目を向けることができる。

B
かばくん・くらしのえほん１
かばくんのいちにち

H01
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,700
１日の生活を楽しいエピソードでつづりながら，その場面の
テーマごとに，身の回りの物を図鑑のように並べている。

B 知育えほん　マークのずかん A05 澤村岳志 鈴木出版 13-2 1,600
子どもたちにとって大切なマークを、身近な物を中心に掲載し
てあります。道路標識、案内表示など、テーマ別に分類して分
かりやすく構成されています。

C
スカーリーおじさんの　はた
らく人たち

A01
リチャード
スカーリー

評論社 27-2 1,900

数を数えながら、数や数字に親しみ、たし算やひき算の基礎を
身につけていくことができる、スカーリーおじさんのかずの本。
うさぎやぶたなどスカーリー絵本でおなじみのかわいい動物た
ちが、子供たちをワクワクさせ、数になじませてくれます。

C
はっけんずかん　のりもの改
訂版

C03 西片　拓史 学研 06-2 2,200

「とびら」を開くと乗り物が動き出したり、運転席がのぞけた
り・・。子どもたちの大好きな乗り物の世界を、楽しい仕掛けと
きれいな写真で紹介。見たり読んだりするだけでなく、たくさん
の仕掛けを楽しみながらいろいろな発見をして遊べる絵本図
鑑。

C
生活図鑑カード　マーク標識
カード１集

511 あべ　せつこ くもん出版 08-1 1,200
生活の中で，よく目にするマークや標識の中から31種類を収
録したカード集。カードの表には，イラストを掲載。裏にはマー
クや標識の名称とその意味などを解説している。

C
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん１　みのまわりのきほ
ん

B01 きたもり　ちか 合同出版 10-8 1,400
イラストで描かれた生活の場面を、自分の経験と重ねることで
動作の基本が無理なく身につく。基本の生活動作を、カラーイ
ラストで楽しく習得する大型絵本。

A
こぐまちゃんえほん別冊　さ
よならさんかく

E01 わかやま　けん こぐま社 10-4 900

「さよなら さんかく またきて しかく…」。おなじみの言葉遊びで
身近な食べ物や動物などを題材にし，形や色，長さなどをリズ
ミカルに展開していく。四角のページでは四角い形の物がたく
さん描かれるなど，概念形成によい。色合いがはっきりしてい
て見やすい。

A
ブルーナの絵本　まる、しか
く、さんかく

A01
ディック・ブルー
ナ

福音館 28-1 800
丸・三角・四角の３つの形を，身の回りのものを例にして表して
いる。楽しみながら基本の形を学習できる知育絵本。

A
ブルーナのアイディアブック
ミッフィーの１から１０まで

H05
ディック・ブルー
ナ

講談社 10-1 850
数に関する内容を，児童の興味関心を引く絵や色づかいで表
現している。ページがインデックス形式になっていてめくりやす
く丈夫なつくりになっている。

A
エリック・カールかずのほん
１，２，３どうぶつえんへ

A02 エリックカール 偕成社 06-1 1,200

字のない絵本です。汽車が走っています。1両目にはゾウが１
匹、２匹めにはカバが２匹、３両目にはキリンが３匹、４両目に
はライオンが４匹・・。そして１０両目には鳥が１０羽。どこへ行く
のでしょう？動物園につきました。動物たちはそれぞれのオリ
ヘ。たくさんの人が動物たちをみて楽しんでいます。

B
絵本・いつでもいっしょ２　ど
うぶつなんびき？

N02 はた　こうしろう ポプラ 30-2 1,800
０から10までの数が，かわいい動物の絵で表現されている。森
に動物が集まってくる内容になっており，増えていく数を繰り返
し復唱しながら，楽しく覚えることができる。

B
五味太郎の絵本　かずのえ
ほん１・２・３

D02 五味　太郎 絵本館 04-1 1,500
くまくんが、うさぎさんの家までおでかけします。途中、数字に
合わせて、乗り物に乗ったり…。無事、うさぎさんの家に到着で
きるかな？

B
スキンシップ絵本　かずのえ
ほん

C05 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

大きな数字の下に，同じ数だけ丸が描かれている。隣のペー
ジには数の分だけ動物が描かれており，数を数えたり，数の
増減を丸や動物で確認したりすることができる。１から１００ま
での数を楽しく学ぶことができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さ
んすう」３　（６〜９のたし算、
ひき算、位取り）

C03
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

６から２けたまでの数と，１けたの数のたし算，ひき算，時計の
読み方を学習する。６以上の数を５のかたまりをつくって「５と
いくつ」で表し，５のかたまりを２つ集めて１０をつくる方法も学
ぶことができる。

C かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

１から５０までの数字がカード一面に大きく印刷されていて見や
すい。裏面には同じ数のドットが印刷されており，指でドットを
押さえながら数唱することができる。数字を数える，数と量の
関係，数字の順番などの数の基礎を身に付けることができる。
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教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
幼児絵本シリーズ　やさいの
おなか

B09
きうち　かつ 福音館 28-1 1,100

身近な野菜の断面が「これなあに」のクイズで表現されてい
る。断面が白黒とカラーの２種類でシンプルにデザインされて
いて，色もきれいで野菜に関心をもち，切ってみたくなる。

A 幼児絵本シリーズ　くだもの B06 平山　和子 福音館 28-1 900

１０種類のおいしそうな果物が，見開き１ページに１種類ずつそ
のままの絵と，カットして食べられる形になった絵で描かれて
いる。リアルな絵と「さあ，どうぞ」という言葉で食べたくなり，児
童が関心をもちやすい。

A
こぐまちゃんえほん第２集
こぐまちゃんのみずあそび

B03 わかやま　けん こぐま社 10-4 900

お花に水をあげるのはこぐまちゃんの仕事です。やってきたの
はしろくまちゃん。手に持っているのはホースです。これは大
変、だってホースで水のかけあいっこしたら楽しいに決まってま
す。案の定、二人の遊びはエスカレート。とうとうどろんこに！

B
ほんとのおおきさ　ほんとの
おおきさ動物園

N01 小宮　輝之 学研 06-2 1,500
本当の大きさの動物たち。迫力ある写真にビックリすることで
しょう。体全体が入らない場合は、どの部分の写真なのか？お
子さんと一緒にお話ししながら、読み進められる本です。

B
エリック・カールの絵本　でき
るかな？－あたまからつまさ
きまで－

T07 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200
この絵本で「できるかな？」を教えてくれるのは、ペンギン、ワ
ニ、キリン…。子どもたちは、ゆかいな仲間と一緒に体を動か
して、遊べる絵本です。

B
はじめてのずかん４　やさい
とくだもの

J04 荒西　能久 ひかりのくに 27-1 1,200
観察力を深めるということは、科学を学ぶときに、まず身につ
けねばならぬ事柄です。この図鑑は、こうした観察力を養い、
育てるための手助けとなる本です。

C
福音館の科学シリーズ　どう
ぶつえんガイド

G08 あべ　弘士 福音館 28-1 1,600

動物園で出会える４１種類の動物たちを，ダイナミックな絵に
動物の特徴も添えて紹介している。飼育員として働いていた著
者ならではの視点で描かれていて，動物への興味を高めるこ
とができる。

C
こどものずかんＭｉｏ９　ひと
のからだ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 900
骨や血液，内臓の仕組みや働きなど，人間の体をイラストを
使って紹介している。食べた物がどこを通るのか，骨はどんな
形なのか，イラストを中心に分かりやすく示している。

C
こどものずかんＭｉｏ１２　きせ
つとしぜん

C12 村上　康成 ひかりのくに 27-1 900
日本の美しい四季を，花，落ち葉，雪など，季節を代表するも
のを紹介しながら伝える図鑑。色とりどりのイラストによって，
自然の素晴らしさを味わうことができる。

C
福音館の科学シリーズ　昆
虫

G01 得田　之久 福音館 28-1 1,500

チョウ、カブトムシ、バッタやトンボなど身近な昆虫を中心に、ど
んな場所にすんでいるのか、美しい絵で紹介している。合わせ
て、幼虫からさなぎを経て成虫になる様子や、オスとメスの違
い、エサの捕り方なども丁寧に描かれた図鑑。

A 五味太郎の絵本１０　かたち A10 五味　太郎 絵本館 04-1 900
まる・さんかく・しかく・・・と形を描いた絵本。
四角いロボットに三角魔女など、子供にもインパクトのある絵
と、色彩で描かれた絵本。

A 五味太郎の絵本９　いろ A09 五味　太郎 絵本館 04-1 900
自由な発想で動物と色を捉えて描かれた絵本。いたずら好き
な動物たちが「色」を自由に使う，遊び心がたっぷりで楽しい内
容。

A
ミーミとクークのえほん　ミー
ミとクークのあか・あお・きい
ろ

B01 わらべきみか ひさかた 27-3 1,000
基本的な１２色が，イラストとともに表現されている。はっきりと
したかわいいイラストで，色への興味を高めることができる。

B
クーとマーのおぼえるえほん
１　ぼくのいろなあに

J01 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,380
物語が展開するにつれて，次々と洋服の色が変わっていく。身
近な物と関連させて色を意識付けている。かわいい絵で，色も
きれいなため，色への関心を高めることができる。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫ
ぬって

O01 LaZ00 学研 06-2 1,200
この本は、ぬって遊ぶ本です。ぬってるうちにどんどん楽しい
アイデアが浮かんでくる。もっともっと楽しくなる。それがあそび
のおうさまシリーズのいいところです。

B
エンバリーおじさんの絵かき
えほん　しもんスタンプでか
いてみよう

F01 エド・エンパリー 偕成社 06-1 1,800
親指にインクをつけてペッタン、ペッタン・・あれ？何かの形に
見えてきた。仕上げにペンで線を書き加えると、あら、不思
議！？子どもの想像力を豊かに。

B かおノート A01 tupera tupera コクヨ 10-10 1,300
目・鼻・口などのシールを貼って，５２種類の「かお」を完成させ
ていく。ペンや色鉛筆で描き加えることもでき，児童の自由な
発想を引き出すことができる。

C
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はって

O02 LaZOO 学研 06-2 1,200

この本は、はって遊ぶ本です。手でビリビリやぶったり、はさみ
でチョキチョキ切ったりして、いろんな形を作ります。それを自
由にはってみて、１ページ毎に世界に一つだけの作品に仕上
がります。

C あそびの絵本　えかきあそび A23 長島克夫 岩崎書店 02-1 1,400
まる、さんかく、しかくの基本の形を描きながら、動物やさか
な、果物などの書き方を紹介した、楽しい遊びの絵本です。

C
ペーパーランド８　おりがみえ
あそび

C08 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600
子どもたちが大すきな折り紙あそびと絵かきあそびがひとつに
なった本。子どもたちの創造力をかきたてる、たのしい造形の
世界が広がる。

C
エリック・カールの絵本（ぬり
え絵本）　わたしだけのはら
ぺこあおむし

T03 エリック・カール 偕成社 06-1 1,000
なじみのある絵本が塗り絵になっており，自分が好きな色を
塗って完成させることができる。クレヨンやマジック，絵の具な
ど，道具を選ぶ楽しさも感じることができる。

A
あかちゃんのあそびえほん
（３）　いただきますあそび

R03 木村　裕一 偕成社 06-1 680

遊びながら、楽しく生活習慣が身につくシリーズ絵本。ページ
を上から下へめくると、動物たちの“いただきます”のしぐさがく
り返し出てきて、見ているうちに食事のマナーが楽しく覚えられ
る。

A
１４ひきのシリーズ　１４ひき
のあさごはん

H01
いわむら　かず
お

童心社 20-1 1,300

森の朝。14ひきは、順番に起きて、顔を洗って…みんなで朝ご
はんの準備。野いちごをつんで、パンを焼いて…、スープを
作って…、素敵な朝ごはんができました。かわいいねずみの挿
絵に絵本の世界に引き込まれる絵本です。

A
あかちゃんのための絵本
はみがきしゅわしゅわ

A01 わらべ　きみか ひさかた 27-3 800
おやつのあとの歯磨きの様子を可愛いイラストと文で紹介して
いる。登場するキャラクターごとに歯ブラシの色が違い，色や
長い，短いなどを覚えるきっかけにもなる。

A
生活図鑑カード　たべもの
カード

B01 高橋　敦子 くもん出版 08-1 1,200
31品の身近な料理が，実物に近い色鮮やかな絵で描かれて
いる。裏面には，料理名が記されている。丈夫なカードで，繰り
返して学習に活用することができる。

B あいうえおべんとう 001 山岡ひかる くもん出版 08-1 1,300

「あいうえおおべんとう」、まさか「あいうえお」でお弁当を作るな
んてことは・・。そのまさかなんですよ。言葉遊びの楽しさと食
べ物の組み合わせの楽しさ、何よりいただきますのみんなの
笑顔につられて読んでいるこちらまで嬉しくなってしまう絵本で
す。

B
こどものずかんＭｉｏ１０　た
べもの

C10 村上　康成 ひかりのくに 27-1 900

子どもに自然環境の大切さを伝える絵本形式の新しい図鑑シ
リーズ第10巻。この巻では、米やパンから野菜・果物、お菓子
まであらゆる食べ物を紹介している。世界の料理や簡単クッキ
ングなど楽しさいっぱいの内容。

B
ぼくとわたしのせいかつえほ
ん

001
つちだ　よしは
る

グランまま 08-2 1,700
家族、洋服、ドーナツ、動物、乗り物など、身のまわりのものが
188の絵で総ぞろい。絵本と現物を見比べたり、思い出したり
するためのきっかけ作りの絵本。

C
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべも
のひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850

おいしそうな食べ物がたくさん描かれている。その中でキッズ
はかせたちが，好き嫌いをしたりインスタント食品や甘い物を
食べ過ぎたりするとどうなるか，案内してくれる展開。食べるこ
との大切さや楽しさに気付かせてくれる。

C 新・こどもクッキング 001
高橋　敦子
あおき　ひろえ

女子栄養大 12-7 1,600

「こどものときから料理を身につけることがたいせつ」と言う女
子栄養大学の創立者である香川綾さんの発案により、女の子
も男の子も一緒に楽しみながら作れる料理が掲載されていま
す。

C
２１世紀幼稚園百科１１　か
らだのふしぎ

B11 山田　真 小学館 12-2 970
子どもたちが感じる疑問を中心に、身体の全般について、分か
りやすく楽しく構成してある。　自分自身の身体を知り、あわせ
て日々の健康についても考えさせていく、図鑑百科。
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令和8年度使用一般図書報告書【特別支援学校用　中学部】

教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

A
五味太郎のことばとかずの絵
本　ことばのあいうえお

E03 五味　太郎 岩崎書店 02-1 1,300

大きな文字と絵で見やすい。「あっ！」「いたい！」「うまいうま
い」など，普段の日常生活で発せられる話し言葉がたくさん載っ
ている。

A ひらがなカード D01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,400
大きな文字で見やすく，楽しみながら平仮名を学ぶことができ
る。

A あいうえおえほん 003 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,800

見開きページにひとつの絵、文字というシンプルなレイアウトで
絵と文字のイメージを繋げやすくしています。書き順を示す文字
は、正しく、美しい平仮名が書けるようトメやハネなど細かい部
分まで考えられています。

A
単行本　さわってあそぼうふ
わふわあひる

001
マシュー・ヴァ
ン・フリート

あかね書房 01-1 2,500

色と形と手触りを楽しむ仕掛け絵本。ふわふわ、もこもこ、ざら
ざら・・・など、手触り何かな？いろんな手触りの動物が出てくる
仕掛け絵本。

A
おけいこ　はじめてのおけい
こ

F01 くもん出版 くもん出版 08-1 660

かわいいイラストの中で、短い線やジグザク線、曲線などを楽し
く書きながら、鉛筆の持ち方、使い方を少しずつ身に付けていき
ます。

B
くまたんのはじめてシリーズ
よめるよよめるよあいうえお

C01 長野　博一 小峰書店 10-5 1,200

あいすくりーむの「あ」，えほんの「え」，おりがみの「お」など，生
徒の好きな食べものや遊び道具が登場し，親しみをもちながら
文字への関心を高めることができる。

B
スキンシップ絵本　かたかな
アイウエオ

C04 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,600

見開き１ページに１つの片仮名と，それを使った言葉や絵が掲
載されている。絵はシンプルで余計な装飾はなく,音声と意味が
とらえやすい。片仮名言葉を知るきっかけになる内容。

B 書きかたカード「ひらがな」 C01 志村　直人 くもん出版 08-1 1,800

はっきりとした色で見やすい。筆順が示してあり，線に沿ってな
ぞる学習にも活用できる。カード形式のため，生徒に応じて必
要なカードを選択して使用することができる。

B
しりとりしましょ！たべものあ
いうえお

002 さいとう　しのぶ リーブル 40-3 1,800
「あ」から「ぽ」まで６７音の食べものが絵で紹介されている「食
べものしりとり」です。「ん」がつく食べものを出したら「しりとり番
犬」が出てきます。

B
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」入門編２（改訂版）　（ひら
がなの読み書き）

B02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

イラストの名称を言いながら、平仮名で書く練習ができるワーク
ブック的な本です。平仮名を書く練習しながら文字の読み書き
が習得できます。

B
子どもの字がうまくなる練習
ノート

001 髙嶋喩 ＰＨＰ 27-4 1,200

正しいえんぴつの持ち方と正しい姿勢を確認しながら、ひらが
な、カタカナ、数字、漢字を上手に書くためのポイントをなぞり書
きしながら身に付けます。

C よみかた絵本 007 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,800
見開き１ページに，絵と１つの平仮名が組み合わされている。文
字も大きく，分かりやすく文字を覚えることができる。

C
ゆっくり学ぶ子のための「こく
ご」２（改訂版）　（かたかな・
かん字の読み書き）

A02 江口　季好 同成社 20-5 1,100

子どもたちが喜んで学習するような短い教材文で、片仮名や漢
字を読む学習から、簡単な片仮名と漢字をワークブック的に書く
練習ができるようになっています。

C
子どもがしあげる手づくり絵
本　あいうえおあそび上ひら
がな５０音

C03 山東　信夫 太郎次郎社 16-4 1,845

文字書き歌に合わせて、歌いながら文字を書いたり、　「はひふ
へほ」で笑い声を楽しんだり、言葉のゲームや身体表現を通し
て楽しみながら５０音が学べます。

C
あかね書房の学習えほん　こ
とばのえほんＡＢＣ

I03 村上　勉 あかね書房 01-1 3,000

絵がはっきりしており，文字も大きくて見やすい。大文字，小文
字も示されている。ローマ字や英単語に興味をもつ生徒が，楽
しみながら学習することができる。

C 和英えほん 001 戸田　幸四郎 戸田デザイン 20-4 1,500

 1ページに5つずつの英語の言葉がイラストと一緒に紹介され
ている。鮮やかな色合いで，素朴で親しみやすいイラスト・分か
りやすく美しい書体。説明などはなくシンプルな構成なので，分
かりやすくページをめくって遊びながら英語に親しむことができ
る。

C
ＣＤ付き英語カードあいさつと
話しことば編

H02 矢島　真澄 くもん出版 08-1 1,800

短く簡単なあいさつなどが多く取り上げられていて，カードの絵
もシンプルで分かりやすい。付属のCDで発音も確認しやすい。

C あいうえおうさま A01 寺村　輝夫 理論社 40-1 1,200

「あいうえお」にちなんだいろいろなことばが出てくる絵本。リズ
ムの良い文章と親しみやすい愉快な王様の絵を通して，促音長
音等の含まれたごくや短い文を楽しく学習することができる。

A
はっけんずかん　のりもの改
訂版

C03
西片　拓史
大山　昌夫

学研 06-2 2,200

きれいな写真と絵で，生徒が大好きな乗り物を掲載している。
車の中の様子や用途について，楽しい仕掛けを使って紹介し，
生徒の興味を引く。

A
生活図鑑カード　生活道具
カード

B07 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

生活に身近な道具について，実物に近い鮮やかな絵で描かれ
ている。カードの裏には，大きな文字で道具名が書かれている
ため，生徒に応じて必要なカードを選択し，文字の読み書きや
道具名の理解など，様々な学習に活用できる。

A
木村裕一・しかけ絵本（１２）
げんきにごあいさつ

W12 木村　裕一 偕成社 06-1 1,200

「おはよう」から「おやすみ」まで，一日に使うあいさつ言葉を親
しみやすいイラストで紹介している。扉の形のページをめくる仕
掛けで，受け答えのしかたも分かりやすい。

A
かばくん・くらしのえほん１
かばくんのいちにち

H01
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,700
かば君の一日の生活を楽しいエピソードでつづりながらその場
面のテーマごとに身の回りの物を図鑑風に並べています。

B
かばくん・くらしのえほん２
かばくんのおかいもの

H02
ひろかわ　さえ
こ

あかね書房 01-1 1,700

かばくんとおかあさんがいろいろなお店へ買い物に行くという設
定でいろいろな品物が出てくる。買い物というストーリーを楽し
みながら「にんじんは？」「おさしみは？」と指さしを促すことがで
きる。

B
マナーやルールがどんどん
わかる！　新装改訂版みぢ
かなマーク

003 ハマダルコラ ひかりのくに 27-1 1,200

お菓子のマークや都道府県のマーク，ご当地キャラも新たに加
わって，野球・サッカーのチームのマーク，トイレやレストラン，
郵便局のマーク，道路標識などをたくさん集めた絵本。

B
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん１　みのまわりのきほ
ん

B01
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

手を洗う，うがいをするなどの基本動作について，分かりやすい
イラストと簡単な文章で紹介している。起きてから寝るまでのそ
れぞれの場面で身に付けてほしい内容を掲載している。

B
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん４　おつきあいのきほ
ん

B04
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

あいさつ，お礼，困ったときなど，人付き合いにおける基本的な
言葉や行動について，分かりやすいイラストと簡単な文章で紹
介している。使ってほしい言葉が具体例で挙がっている。

B
絵でわかるこどものせいかつ
ずかん３　おでかけのきほん

B03
谷田貝　公昭
村越　晃

合同出版 10-8 1,400

身だしなみ，持ち物，マナーなど，おでかけに関する基本をイラ
ストを交えわかりやすく描いている。自分の経験を重ねること
で，楽しく基本を身に付けられる。

B
生活図鑑カード　マーク標識
カード１集

511 志村直人 くもん出版 08-1 1,200

生活に身近で目にすることの多いマークや標識の中から，横断
歩道などの交通標識，郵便局などの各種施設表示，非常口な
どの室内表示を31点収録。カードの裏面には簡単でわかりやす
い説明が書かれている。

国
　
　
　
　
　
　
　
　
語

　
　
　
　
　
生
　
活

（
社
　
会

）



教科 段階 図書名
図書
コード

著者名 発行所
発行者
コード

本体価格 参考情報

B 生活図鑑カード　お店カード B06 土居正二 くもん出版 08-1 1,200
ふだんの生活の中で、接することの多いお店や公共施設を31
収録。お店や公共施設に対する興味や関心を育てながら、その
仕事や役割を学んでいきます。

C
子どものマナー図鑑（１）　ふ
だんの生活のマナー

Z01  峯村　良子 偕成社 06-1 1,500
話し方，食事，買い物など，いろいろな生活場面でのマナーを
親しみやすい絵と文で分かりやすく表現している。

C
みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切
なこと

001  ロン・クラーク 草思社 15-3 952
社会的なルールやマナー，礼儀作法やトラブル回避などについ
て，１つずつ見開き１ページで分かりやすい言葉と簡単なイラス
トで説明している。

C
ドラえもんちずかん１　にっぽ
んちず

C01 藤子・Ｆ・不二雄 小学館 12-2 1,500

日本の形や各地方の特徴を詳しく調べることができる。日本の
鉄道，お祭り，動物や昔から伝わるお化けなどのコーナーがあ
り，ドラえもんやその仲間と一緒に楽しく学ぶことができる。

C
ドラえもんちずかん２　せかい
ちず

C02 藤子・Ｆ・不二雄 小学館 12-2 1,500

世界の国々や都市の名称・位置について，イラストや写真で分
かりやすく描いている。ドラえもんの絵を使うことで，生徒の興味
関心をより一層引き出している。

C
いちばんわかりやすい　小学
生のための学習日本地図帳

004 正井　泰夫 成美堂出版 14-4 1,300
日本の各地方の見所や産業について，写真と全て振り仮名が
ついた文章で紹介している。日本全図や４７都道府県データ，４
７都道府県かるたが付属している。

C
生活図鑑カード　マーク標識
カード２集

805 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

生活に身近で目にすることの多いマークや標識の中から，消火
栓などの安全に関わる表示，ペットボトルなどの品質に関する
表示，優先席などの公共の場で使われる表示を31点収録。
カードの裏面には簡単でわかりやすい説明が書かれている。

A
ブルーナのアイディアブック
ミッフィーの１から１０まで

H05
ディック・ブルー
ナ

講談社 10-1 850

数に関する内容を、生徒の興味関心を引く絵や色使いで表現し
ている。ページがインデックス形式になっており、生徒がめくり
やすい。また、丈夫なつくりになっている。

A かずカード D03 公文　公 くもん出版 08-1 1,200

カード表面には，１から５０までの数字が書かれている。裏面の
ドットを対応させながら生徒と一緒に数を唱えることで，数をか
ぞえる力や，数字の並び，数と量の関係などの数の基本を身に
つけることができる。

A
こぐまちゃんえほん別冊　さよ
ならさんかく

E01 森　比左志 こぐま社 10-4 900

「さよならさんかくまたきてしかく・・」おなじみの言葉遊びを楽しく
展開した絵本です。元歌の「四角は豆腐、豆腐は白い」の連想
ばかりではなく、四角のページでは四角形の物がたくさん描か
れています。

A
エリック・カールかずのほん
１，２，３どうぶつえんへ

A02 エリック・カール 偕成社 06-1 1,200

ゾウ、カバ、キリンなどの動物が汽車で動物園へ行く文字のな
い絵本です。後ろの車両にいくほど乗っている動物たちが増え
ていきます。楽しみながら数の概念を学べます。

A
ミーミとクークのえほん　ミー
ミとクークの１・２・３

B02 わらべ　きみか ひさかた 27-3 1,000

うさぎのミーミとくまのクークと一緒に学ぶシリーズ。１から１０ま
での数を，動物の絵を見ながら数えて楽しむ絵本。楽しみなが
ら数に親しむことができる。

B
絵本・いつでもいっしょ２　どう
ぶつなんびき？

N02 はたこうしろう ポプラ 30-2 1,800

０から10までの数が，かわいい動物の絵で表現されている。森
に動物が集まってくる内容になっており，増えていく数を繰り返
し復唱しながら，楽しく覚えることができる。

B とけいカード D02 公文　公 くもん出版 08-1 1,600

時計を読み始める生徒に向いている。長針と短針が色分けされ
ていて見やすい。見本のカードを見ながら，自分で針を操作して
時刻の学習をすることができる。

B
かずのほん３　０から１０まで
のたしざんひきざん

A03 遠山　啓 童心社 20-1 1,300
たし算と引き算の意味を具体物の絵を通して数えることができ，
数学の立式と関連付けて学ぶことができる。

B
１００かいだてのいえシリーズ
１００かいだてのいえ

L01 岩井　俊雄 偕成社 06-1 1,200

１００階建ての家が全部描かれている。様々な生き物が登場し，
楽しみながら読み進めることができる。縦に長い画面で見開き
で１０階ずつになっており，数字の概念が自然と身に付く。

C とけいのえほん 009 とだ　こうしろう 戸田デザイン 20-4 1,600

一日のうちの時刻に応じて，朝昼晩の生活のイラストとともに時
計が示されている。自分の生活と照らし合わせながら，時計の
学習をすることができる。

C
中級編ジャンプアップ　とけ
い・おかね・カレンダー

B01 遠藤　敏子 こばと 10-9 1,800

白黒のプリント形式でスモールステップで時計の短針・長針の
読み方やお金の数え方，カレンダーの見方を学習することがで
きる。

C 三省堂こどもかずの絵じてん A04 八幡　統厚 三省堂 11-4 1,400

１から１００までの数字や物の数え方が，写真やイラストで描か
れており，楽しく読み進めることができる。匹，枚などの助数詞
も数多く掲載されている。１０までのかずでは，「合わせていく
つ」「のこったのはいくつ」など，足し算引き算に発展する学習も
できる。

C
２１世紀幼稚園百科６　かず
あそび１・２・３

B06 野田　一郎 小学館 12-2 970

小鳥や花などの数を数えたり、ケーキと皿の数を比較したりして
無理のなく数に親しめます。また、お金やカレンダーなど身近に
ある数字をたくさん集めて１～１０までの数を中心に楽しく分か
りやすく構成してあります。

C
ゆっくり学ぶ子のための「さん
すう」３　（６〜９のたし算、ひ
き算、位取り）

C03
江口　季好
村上　直樹

同成社 20-5 1,100

６から９の足し算，引き算，位取りの学習ができる。ワークブック
として，書き込みながら学習を進めることができる。１ページに
掲載する問題が少なく，見やすくできている。

C
かこさとしからだの本２　たべ
もののたび

E02 遠山　啓 童心社 20-1 1,300

たしたり、ひいたりすることは何だろう？こどもの不思議を絵や
図解でやさしく説明しています。見やすくて、何度も開いてみたく
なる絵本である。

A
生活図鑑カード　くだものやさ
いカード１集

B02

飯塚　宗夫 くもん出版 08-1 1,200

31種類の果物や野菜が，実物に近い色鮮やかな絵と，見やす
い文字で掲載されている。丈夫なカード式となっており，扱いや
すく繰り返して学習に取り組むことができる。

A
かがくのとも絵本　みんなうん
ち

E16 五味　太郎 福音館 28-1 1,200

知っている動物の名前を言ったり，動物の特徴に関心をもった
りすることができる。親しみやすいイラストとユーモアたっぷりの
紹介文で動物が紹介されている。

A
ほんとのおおきさ　ほんとの
おおきさ動物園

N01 小宮　輝之 学研 06-2 1,500

動物の顔が実物大の写真で掲載されているため，生徒が興味
関心をもちやすい。また，ページ数も多過ぎずに適切で，生徒
が容易に読むことができる。

B
改訂新版体験を広げるこども
のずかん４　はなとやさい・く
だもの

I04 山田　朋重 ひかりのくに 27-1 1,700

精密なイラストで植物のしくみを解説している。アサガオなどの
花，庭の樹木，そしてみかんなどの果物，野菜，穀物，キノコを
興味深く分かりやすく説明している。

B
やさしいからだのえほん１
からだのなかはどうなってい
るの？

E01  せべ まさゆき 金の星社 07-2 1,700
体のつくりや働きが，イラストと平易な言葉で分かりやすく説明
されている。イラストの表情や動作は，ユーモラスで生徒の興味
を引く。

B
こどものずかんＭｉｏ１２　きせ
つとしぜん

C12 太田　昇 ひかりのくに 27-1 900

日本の美しい四季を，花，落ち葉，雪など，季節を代表するもの
を紹介しながら伝える図鑑。色とりどりのイラストによって，自然
の素晴らしさを味わうことができる。
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B
かがくのとも絵本　たべられ
るしょくぶつ

E02 森谷　憲 福音館 28-1 1,200

人参、じゃが芋、ねぎなど身近な野菜の種からの生長過程を美
しい断面図で描いています。私たちがいつも野菜として食べて
いるのは植物の葉、茎、実、種、根などいろいろな部分なのだと
いうことがよくわかります。

B
絵本図鑑シリーズ１２　のは
らのずかん－野の花と虫たち
－

F12 長谷川　哲雄 岩崎書店 02-1 1,700

野原でよく見られるしょいうぶつや紺梅雨をリアリティーのある
イラストで紹介している。季節や場所によって異なる植物や昆
虫が見られることを学ぶことができる。

C
やさしいからだのえほん４
むしばはどうしてできるの？

J04 小野　芳明 金の星社 07-2 1,500

歯はどうやって生えるの？抜けちゃったらどうなるの？虫歯にな
る理由と防ぐ方法，そのしくみと，それぞれの名称を豊富なイラ
ストで解説している。ゆかいな動物の歯の形も紹介している。

C
こどものずかんＭｉｏ９　ひとの
からだ

C09 村上　康成 ひかりのくに 27-1 900

人の体の仕組みについて，豊富なイラスト，写真で説明されて
いる。仕掛け絵本のようなページもあり，楽しみながら読むこと
ができる。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん９　からだとけんこう

I09 牧野　公夫 ひかりのくに 27-1 1,700

人の体の仕組みが，図で分かりやすく示されている。説明文も
簡潔で分かりやすい。人間の体について，興味を引く内容が多
く掲載されている。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん８　あそびのずかん

I08 渋垂　秀夫 ひかりのくに 27-1 1,200
紙や空き箱，ストローなど身近な材料を使って作ることができる
こまや糸電話などの作り方を詳しく紹介している。

C
かいかたそだてかたずかん４
やさいのうえかたそだてかた

C04 小宮山　洋夫 岩崎書店 02-1 1,600

身近な野菜の育て方が，手順を追って絵で示されている。野菜
が育っていく過程や収穫の様子を知ることができ，生徒が楽し
みながら学習することができる。

C
あそびのおうさまずかん　か
らだ増補改訂

I01
絵本教育書
編集室

学研 06-2 780
体の各部位の名前や働きを紹介している。骨や筋肉，血管や神
経など体にまつわる情報が分かりやすく示されている。

C
子どもの健康を考える絵本
（４）　からだがすきなたべも
のなあに？

J04 安藤　節子 偕成社 06-1 1,200
食育に関する絵本です。大好きな野菜や食べ物がたくさん描い
てあり楽しく見ることができます。食べ物を赤・黄・緑の三色に分
けて、栄養の基本を説明しています。

C
改訂新版体験を広げるこども
のずかん１　どうぶつえん

I01 岡本　功 ひかりのくに 27-1 1,700

ゾウの長い鼻やキリンの長い首の役割や、一日に食べる量な
ど、子ども自身が体験・発見する喜びを味わうことができる図
鑑。他にライオン・ワニ・ペンギンなどの動物園で見られる獣や
鳥を取り上げています。

A
あそびのおうさまＢＯＯＫ　は
じめてぬるほん

G07 真当　哲博 学研 06-2 1,200

カラーの絵の上に自由に描いたり塗ったりして，絵本を完成さ
せる構成になっている。約80ページに様々な絵が描いてあり，
生徒の創作意欲を高め，創造力を育むことができる。

A
クーとマーのおぼえるえほん
１　ぼくのいろなあに

J01 はた　こうしろう ポプラ 30-2 1,380

物語が展開するにつれて，次々と洋服の色が変わっていく。身
近な物と関連させて色を意識付けている。かわいい絵で，色も
きれいなため，色への関心を高めることができる。

A かおノート A01  ツペラ ツペラ コクヨ 10-10 1,300

目・鼻・口などのシールを貼って，５２種類の「かお」を完成させ
ていく。ペンや色鉛筆で描き加えることもでき，自由な発想を引
き出すことができる。

A
あそびのおうさまＢＯＯＫ
ぬって

O01 真当　哲博 学研 06-2 1,200
あそびのおうさまBOOK「ぬる」の改訂新版。きれいな色のイラ
ストで描かれていて，さらに楽しく描くためのサポートをしてくれ
る。

A あそびの絵本　えかきあそび A23 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400
まる、さんかく、しかくの基本の形を描きながら、動物や魚、果物
などの描き方を紹介した、楽しいあそびの絵本です。

B
エリック・カールの絵本（ぬり
え絵本）　わたしだけのはら
ぺこあおむし

T03 エリック・カール 偕成社 06-1 1,000

なじみのある絵本がぬり絵になっていて，自分の好きな色を
ぬって完成させることができる。生徒の想像力を豊かにし，ま
た，いろいろな技法を学習することができる。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はって

O02 LaZ00 学研 06-2 1,200

材料ページを自由に切って，好きなところに貼って一冊の本を
完成させることができる。生徒の自由な発想を大切にし，小さな
ヒントから大きな世界が広がるように，色鮮やかで楽しいイラス
トなどの工夫がされている。

B
ぬったりかいたりらくがきＢＯ
ＯＫ

001 五味　太郎 チャイルド 17-1 1,500

約２００ページにわたり，色をぬったり線をかき込んだりできるよ
うになっている。一部が欠けた絵を完成させるページもあり，生
徒の興味を引く。

B
かがくのとも絵本　かみコップ
でつくろう

E18 よしだきみまろ 福音館 28-1 1,200

紙コップを使って，簡単に遊べるおもちゃが多数示されている。
身近な材料やはさみ等の用具に親しみながら楽しく学習するこ
とができる。

B
あそびの絵本　クレヨンあそ
び

A07 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400

クレヨンを握って好きなように描くだけじゃない楽しい遊び方が
発見できます。いろいろな遊び方（描き方）がお手本と一緒に紹
介されている楽しい一冊です。

B あそびの絵本　えのぐあそび A17 長島　克夫 岩崎書店 02-1 1,400
絵具を使った遊びがテーマの本です。古い本ですが、今でも十
分に楽しめます。

B
あそびのおうさまＢＯＯＫ　ど
んどんぬるほん

G09 LaZ00 学研 06-2 1,300
かわいいイラストで思わず色を塗りたくなる、塗り絵やらくがき、
色塗りの本。自由に色遊びができる２００ページの本です。

C
ペーパーランド８　おりがみえ
あそび

C08 寺門　保夫 ポプラ 30-2 1,600
目や模様など簡単な絵を描き加えたり，色をつけたりして，動物
や花，虫などの折り紙を発展的に取り扱っている。

C
あそびのおうさまＢＯＯＫ　は
じめてきるほん

G08 LaZ00 学研 06-2 1,200

自由にページを切ったり破いたりして，絵本を完成させる構成に
なっている。カラーでかわいらしいデザインは，生徒の興味を引
きやすく，ちぎることから，はさみやのり，テープの使い方までを
学習できる。

C
エリック・カールの絵本（ぬり
え絵本）　ごちゃまぜカメレオ
ン

T05 エリック・カール 偕成社 06-1 1,400

カメレオンが変身した動物たちに色をぬって楽しく遊べる絵本。
生徒の想像力を豊かにし，また，様々な技法を学習することが
できる。

C
あそびのひろば２　やさしいて
づくりのプレゼント

A02 徳田　徳志芸 ポプラ 30-2 1,600

空き瓶，紙粘土，石等，身近な材料を使って作る楽しいアイディ
アが豊富に示されている。写真やイラストで作り方と完成品が
わかりやすく表されていて，友達や家族等へのプレゼントを目
的とした，制作活動への意欲を引き出すことができる。

C
あそびのひろば１　はんがあ
そび

A01 椎野　利一 ポプラ 30-2 1,600
身近なものが版画になることが、わかりやすくイラストで描かれ
ている。分かりやすい絵に興味がわき、イメージを広げやすい。

A
生活図鑑カード　たべもの
カード

B01  高橋　敦子 くもん出版 08-1 1,200

 実物に近い鮮やかな絵で，身近な食べ物がカードに１品ずつ
描かれている。カードの裏には，食べ物の名前が書いてあり，
食べ物の名前を書いたり覚えたりする学習に活用することがで
きる。

A 幼児絵本シリーズ　くだもの B06 平山　和子 福音館 28-1 900

１０種類のおいしそうな果物が，見開き１ページに１種類ずつそ
のままの絵と，カットして食べられる形になった絵で描かれてい
る。リアルな絵と「さあ，どうぞ」という言葉で食べたくなり，児童
が関心をもちやすい。

A ２０２シリーズ　たべもの２０２ D01 秋吉　文夫 ひかりのくに 27-1 1,200
児童の好きな食べ物が，分かりやすい写真でたくさん載ってい
る。食べ物の種類も豊富で，児童の興味を引きやすい。
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発行者
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本体価格 参考情報

A
げんきをつくる食育えほん１
たべるのだいすき！

K01 吉田　隆子 金の星社 07-2 1,500
食事が人間の元気をつくることを楽しく語りかけます。食べ物を
4つの色のグループに分け、その種類や大切さを楽しく学べま
す。また、「いいうんち」についてのお話もあります。

A あいうえおべんとう 001 山岡　ひかる くもん出版 08-1 1,300
「あ行」から「ら行」までのそれぞれ5文字を1音目に使って5品入
りのお弁当ができあがります。一つずつ声に出したり、おいしそ
うな料理を見て楽しんだりすることがでします。

B
かがくのとも絵本　平野レミの
おりょうりブック

E19 平野　レミ 福音館 28-1 1,200

調理の手間が少ない主食について，火も包丁も使わずに作る
方法・手順をイラストを交えて分かりやすく紹介している。材料も
手順も少ない調理で，手軽に調理活動をすることができる。

B
自立生活ハンドブック５　ぼな
ぺてぃどうぞめしあがれ

A05
全日本手をつな
ぐ育成会

育成会 14-3 800

言葉での説明をなくし，調理手順がカラー写真で示され，調理
する手元が大きく示されているため，生徒が理解しやすい。朝
食，昼食，夕食，おやつなど，21種類の料理が紹介されている。

B
子どもの生活（３）　マナーを
きちんとおぼえよう！

Q03 浜田　恭子 偕成社 06-1 1,200
身なりや食事の作法など，社会に出て必要なマナーについて，
イラスト付きで紹介している。何がよくないか，どうするとよいか
をそれぞれの場面で説明している。

B
こどものずかんＭｉｏ１０　たべ
もの

C10 村上康成 ひかりのくに 27-1 900
たくさんの食べ物の写真が紹介されている。食べものの名称を
学習するだけでなく，楽しみながら食への理解を促すことができ
る。

B
新装版ＫＩＤＳ２１１２　たべも
のひゃっか

K09 岡田　克也 ひかりのくに 27-1 850

肉、魚、デザート、果物などに分けて、さまざまな食材や料理を
おいしそおうな写真をもちいて紹介している。また、米や牛乳の
収穫を学んだり、食材の断面クイズを楽しんだりすることができ
る。

C
坂本廣子のひとりでクッキン
グ（１）　朝ごはんつくろう！

X01 坂本　廣子 偕成社 06-1 1,400

簡単に作ることができる朝ごはんメニューが紹介され，実際の
調理に活用できる。また，また，調理のコツやバリエーションな
どの説明もあり，生徒の調理への興味を広げることができる。

C
ひとりでできるもん！１０　お
しゃれなおかし作り

F10 平本　ふく子 金の星社 07-2 2,200

チョコボールやヨーグルトケーキ，いちごムースなどおしゃれで
かわいいお菓子16品を紹介している。調理の手順が絵やきれ
いな写真で説明されていて，分かりやすい。

C
子どもの生きる力を育てるせ
いかつの絵じてん

001 内野　美恵 ナツメ社 21-2 1,800

「食べる」「着る」「暮らす」「楽しむ」というテーマごとにイラストや
写真，説明文が詳しく書かれている。社会自立に向けた内容が
多く取り入れられている。

C
坂本廣子のひとりでクッキン
グ（２）　昼ごはんつくろう！

X02 坂本寛子 偕成社 06-1 1,400

米・麺を使った料理が，イラストと説明文で解説されている。作
り方が分かりやすく，１人で作ることができる。準備や片付けの
仕方，安全面への注意も盛り込まれている。

C
げんきをつくる食育えほん１
たべるのだいすき！

K01 吉田　隆子 金の星社 07-2 1,500

 「元気のもとは食べ物」「いいうんち（ばなな）を出すためには，
バランスの良い食事をとることが大切」ということを，かわいいイ
ラストで紹介している。「あか」「きいろ」「しろ」「みどり」の食品群
についても分かりやすく書かれている。

C おてつだいの絵本 001 辰巳　渚 金の星社 07-2 1,700

掃除や洗濯，食事の準備や片付けなど，お手伝いのやり方をイ
ラストで分かりやすく説明している。お手伝いさがしやお手伝い
が好きになるヒントなどが盛り込まれ，生徒の興味を引く構成に
なっている。

C
つくってたべよう！お料理マ
ジック２

A02 村上　祥子 教育画劇 07-5 1,650
砂糖を使って飴、牛乳でチーズ、野菜でチップスなど、見た目も
楽しくおいしい料理を作ります。材料の特徴を知ったりや調理へ
の関心が高まります。

C
ひとりでできるもん！１　たの
しいたまご料理

F01 平本　ふく子 金の星社 07-2 2,200

スクランブルエッグ・かきたま汁・ちゃわん蒸しなど、簡単おいし
いレシピが15種類載っています。材料や調理道具、手順などが
写真やイラストで分かりやすく紹介されています。
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