
（記入例）（記入例）

20代の目標 30代の目標 40代の目標 50代以降の目標

自分たちの時間を大切に！
仕事以外の趣味（キャンプや旅行！）を
充実させる！

一番お金がかかる時期。
管理職に昇進し年収アップを狙う！
健康第一！運動をサボらない。

子育てを楽しみつつ、仕事も頑張る！
夢のマイホーム購入！！！

新婚生活を楽しもう！
ひとりめ出産の準備を万全に。
２年後にふたりめ前向きに検討！

ライフデザインシートライフデザインシート
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ジム5000円/月 退職

66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 24 24 24 24 24 24
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お小遣い3.5万円/月 ヨガ5000円/月 退職

42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48
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誕生 社会人～ 結婚祝い金

40 40 40 40 9 9 9 35 35 35 35 35 35 54 54 54 51 51 51 148 148 148 148 91
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誕生 社会人～ 結婚祝い金

40 40 40 40 9 9 9 35 35 35 35 35 35 54 54 54 51 51 51 148 148 148 148 91

16.8万円/月 11.8万 円/月

202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 202 142 142 142 142 142 142

家賃5.5万円/月 一軒家購入3,000万円ローン

66 66 66 66 66 66 66 595 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95

買替 買替 買替

300 300 200

国内旅行 海外旅行 海外旅行
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416 416 456 456 435 435 404 959 459 485 785 485 485 516 516 535 532 532 529 626 916 713 713 565 565 417 417 417 417 508 617 658 261 261 261 261 261 411
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楽しむイベントも忘れずに！

イベント実施のタイミングを想定◎

項目で分けて整理◎

子どもの教育費(万円)

収入予測を入れてください

ご家族の名前・年齢を
書き込みましょう！

将来の趣味や習慣を
想像するのも◎

個人・家族の
年間支出の合計(万円)

教育過程や習い事の想定など

年間の想定支出を見える化！(万円)

わくわくする未来を自由に描きましょう！

お小遣い3.5万円/月と
車の維持費2万円/月の
12ヵ月分の合計(万円)
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人生で成し遂げたい目標

シニア期 66~100歳シニア期 66~100歳
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