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新潟市亀田総合体育館 

令和５年度自主事業計画書 

事業名 
１．健康増進及びスポーツ振興事業 

(1)事業目的 
 新型コロナウイルスの影響による活動制限は緩和されつつある中で、スポーツ活動がもたら

す心身の健康保持への影響や社会的役割・価値が再認識されている。また、新潟市では新たに策

定された第３次「スポ柳都にいがた」プランに基づき、更なるスポーツの推進が図られている。 

このような中、管理施設においてコロナウイルス感染防止策措置等を行いながら、未就学児、

子育てを行う父母、高齢者、障がい者、専門的競技を行う者など幅広い層がいつでも参加できる

よう、多様な運動プログラムと活動場所を提供し新潟市民の健康増進とスポーツ振興を図る。 

(2)事業計画 

   市と協議の上、以下の「健康増進及びスポーツ振興事業」を実施する。 

① スポーツ教室 

スポーツ教室事業においては、ヨガやズンバ等、ビジネスパーソンや女性でも取り組みやす

いプログラム、高齢者でも安全に楽しみながら体力維持向上を図ることができるプログラム等

を計画し、運動・スポーツを習慣化する機会を創出していく。 

さらに、プログラムや施設の認知度を高め、未利用者にもアプローチすべく、リスティング

広告や各種ＳＮＳ広告の効果を測るとともに、ＤＸの活用等についても検討を進める。 

② イベント 

・フラダンス発表会   2023 年 12 月頃   定員：150 名 

・踊ろう！亀田甚句    2023 年 7 月・8 月 未定（2回）    定員：なし 

ほか、４イベント 

③ 地域活動 

  地域の自治会や小学校へ、水泳・ラジオ体操などの講師派遣を行う。 

(3)収支計画 

 別紙「収支計画書（自主事業会計）」参照」 
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事業名 
２．サービス事業 

(1)事業目的 
施設利用者の利便性並びにサービスの向上を図り、いつでもだれでも気軽に施設を利用しても

らえるよう、物品販売及びレンタル等のサービス事業を実施し、指定管理施設の設置目的の効率

的な達成を図る。 

なお、同事業は利用者及び来館者の利便性を高めることを目的として行い、その対価はできる

だけ安価に抑える。 

(2)事業計画 

 市と協議の上、以下の「サービス事業」を実施する。 

①物品販売及びレンタル等 

区分 詳細 価格（税込） 

サ
ー
ビ
ス
事
業 

コピー 白黒（1 面） 10 円（1 面） 

カラー（1面） 50 円（1 面） 

ＦＡＸ 県内（1 面） 10 円（1 面） 

県外（1 面） 20 円（1 面） 

有料レンタル ビブス（5枚 1セット） 100 円/回 

無料レンタル ラケット類  

シューズ  

ＣＤデッキ  

物
品
販
売 

スポーツ用品 シャトル（水鳥） 230 円/個 

シャトル（ナイロン） 210 円/個 

卓球ボール（一般） 370 円/個 

卓球ボール（ラージ） 370 円/個 

その他 水遊びパンツ 150 円/個 

カイロ 50 円/個 

マスク（使い捨て） 20 円/枚 

②自動販売機設置 

・設置場所及び設置台数 

    新潟市【亀田総合体育館】  9 台 

(3)収支計画 

 別紙「収支計画書（自主事業会計）」参照 
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