
ふ れ あ い
コミュニティ新聞 第33号

平成 29年 12月 15日

亀田小学校区

コミュニティ協議会

（1）第33号 ふ れ あ い 平成29年12月15日

荒
　
木
　
　
香

課
　
長

　
超
高
齢
社
会
の
中
、
本
市
で

は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
推

進
や
住
民
相
互
の
「
支
え
合
い
の

仕
組
み
づ
く
り
」
な
ど
、
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に
も
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

亀
田
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
は
、
地
域
の
居

場
所
と
し
て
、
以
前
か
ら
「
三
・
九
の
市
」
の
日
に
併
せ

て
、
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
「
よ
り
な
せ
家
」
を
開
設

し
、
地
域
の
方
が
制
作
し
た
絵
画
や
写
真
等
を
展
示
す
る
ギ

ャ
ラ
リ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
支
え
合
い

の
取
組
み
を
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に
向
け
、
本
市
が
新
た
に
始

め
た
「
地
域
版
に
い
が
た
未
来
ポ
イ
ン
ト
」
事
業
に
も
、
い

ち
早
く
賛
同
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
伝
統
芸
能
で
あ
る

亀
田
甚
句
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
、
本
市

の
目
指
す
地
域
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
お
ら
れ
る
貴
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
に
対
し
、
改
め
て
感
謝
と
敬
意
を
表
し

ま
す
。

江
南
区
と
し
て
も
一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
亀
田
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
の
核
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り
が
健
や
か
に
い
き
い
き

と
暮
ら
せ
る
地
域
を
め
ざ
し
て
、
今
後
も
ま
す
ま
す
活
発
な

取
組
み
を
推
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

江
南
区
健
康
福
祉
課

９月１０日（土）
亀田小学校の児童・保護者・地域住民との合同防災訓練
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ふれあい交流部会

活　動　報　告活　動　報　告

ふれあい交流部会　部長　笹谷　龍也

広　報　部　会

広報部会　部長　渡辺　寿子

広報部会の活動として「よりなせ家」での

ギャラリーの開催・亀田甚句のお囃子講座・

ふれあい交流部会と合同で盆踊り大会の開催

・地域での行事や情報など「ふれあい」新聞

を通してお伝えしてきました。

これからも地域の情報を発信し、伝えてい

きたいと思います。

皆様のご協力よろしくお願いします。

ふれあい交流部会は、校区内のみんなが互いに理解し、楽しく交流することを目的に事業を行

っています。今年度これまで行った事業の報告をします。

盆踊り大会は、お囃子講座参加者の発表の場として、また、８月２５日の亀田まつり甚句流し

の練習の場として広報部と合同で開催しています。講座参加者のお囃子や唄に合わせて亀田甚句

を踊りました。休憩中には、子どもたちはビンゴゲームを行い楽しみました。亀田まつり本番で

は、盆踊り大会の成果もあってか、みなさん上手に踊れたようです。

散策ふれあい会は、天候に恵まれ、久しぶりに手代山の梨畑まで散策をし、梨狩りを行いまし

た。新高梨は、新潟と高知の梨からつくられたという話や梨のもぎ方などを教わりました。梨狩

りの後は亀田市民会館でビンゴゲームや豚汁を食べ

楽しみました。

他にも自治会・町内会長、民生・児童委員、亀小

ＰＴＡなどと亀小校区の課題を出し合う連絡会議な

ども開催しました。毎回多くの方から参加していた

だきありがとうございました。

盆踊り大会

かめだ祭り・甚句流し

亀田甚句お囃子講座

散策ふれあい会
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安心・安全部会

安心安全部会　部長　坂井　信行

福　祉　部　会

福祉部会設置１年目ですが本年度の方針として、関係する研修会等に積極的に参加して、亀小コ

ミ協の福祉部の在り方を模索中です。

これまで５月福祉部設置・６月第１回部会（方針の確認）・７月延命活動の取材と補助金申請・

８月第２回部会（地域包括システム研修）・９月社協主催福祉地区別座談会参加・10月赤い羽根

共同募金に参加等を実施してきました。「かめだ圏域支え合いしくみづくり」のメンバーですの

で、指導を受けながら福祉部会の活動の方向性を求めて行きたいと考えています。

福祉部会　部長　藤田　庄司

安心安全部会の活動として、第2回防災研修会を7月2日(日)に行いました。合計13地区の自治

会.町内会からご参加をいただき、総勢49名の研修会になりました。講演内容は次の通りです。

① 防災組織の必要性と組織の維持

② 各種災害の実態

③ 非常食の作り方

講演に引き続きワークショップを実施し、防災に対する認

識を参加者全員で深めあうことができました。何時発生する

かもしれない大災害に備え、防災活動の継続性が重要である

と思います。

9月9日（土）には、亀田小学校とコミュニティ協議会の

「合同防災訓練」を行いました。平成28年度の「ステップ

１訓練」に続き、本年度は「ステップ２訓練」です。避難所

開設のための準備期間と位置付け、体験型と学習型の訓練を

実施しました。児童.保護者.地域住民がそれぞれの自治会.町

内会毎にグループ分けして、隣近所や地域に密着した人達に

よる同一行動訓練です。

非常食体験では、みんなで一緒に体育館に座って「山菜お

こわ」を美味しく頂きました。残さず完食でした。そして、

自治会.町内会毎に集団下校訓練を行い防災の一日を終えま

した。参加者は759名でした。

認知症サポーター養成講座の開催認知症サポーター養成講座の開催

認知症について正しく理解し、「認

知症」という病気にかかってしまった

方やその家族を温かく見守る役割を自

分のできる範囲で活動できるようにな

るための講座です。

講座を受講すると、認知症サポー

ターになった証であるオレンジリング

をお渡しします。地域にオレンジの輪

を広げましょう。

日　時：平成３０年１月２３日（火）

　　　　　１０時～１１時３０分

会　場：よりなせ家

講　師：地域包括支援センターかめだ　職員他

内　容：認知症の症状や具体的な接し方（寸劇）

定　員：１５名

受講料：無料

申込み：当日会場にお越しください。

第２回防災研修会第２回防災研修会

合同防災訓練合同防災訓練
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この広報紙は、新潟市地域活動補助金を受けて作成しました。（亀田小学校区に全戸配布されています）

定例介護（健康）相談会
（１０時３０分～１１時）

その他、介護保険等の相談も随時受け付けます。

平成３０年１月９日（火）

　災害食の準備（試食含む）

平成３０年２月９日（金）

　家庭内パワーハラスメントの予防

平成３０年３月９日（金）

　男性1人暮らしのコツ及び支援

亀田地区コミュニティセンター玄関前で、

回収を行っています。

　毎月第１土曜日（午前８時３０分～正午

まで）です。

皆様のご協力をよろしくお願いします。

ふれあいの駅「よりなせ家」だより

9月23日～25日

第１回水彩画クラブ亀田展（６月２３～２５日）、第２回絵画大作展（９月２３～２５日）が　

開催されました。

第２回絵画大作展

6月23日～25日

第１回水彩画クラブ亀田展

また、元気塾「笑いヨガ」（笠原待子講師）第１回目が８月に開催されました。

自己紹介を笑いながらされた先生に、思わずつられて笑いが起こるなか講座は始まりました。

理由もなく笑う事は中々できないものですが、笑う事に理由はいらず笑う体操が「笑いヨガ」で

す。作り笑い、うそ笑いでも大きな声でハッハッハッと笑えば心身がリラックスし免疫力アップ。

　ヨガの複式呼吸を取り入れているので、

たるんだおなかにも効果があり活力が実感

できました。掛け声に合わせて身振り手振

りで声をあげて笑い皆ニコニコ顔に。

参加者の希望により、すでに２回目が

１０月にも開催され、１２月１９日に３回

目の講座が開催されます。是非、お立ち寄

りください。

ま　ち　発　見ま　ち　発　見

廃天ぷら油の回収廃天ぷら油の回収

『まち角お地蔵様』

船戸山、円満寺前の全海院のお地蔵様。

雨の日も晴れの日も、行き交う人たちの健康と

幸せを見守っています。


