
令和７年 11 月 20 日発行 

新潟市亀田子育て支援センター 

かめっこ広場 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町3-3-3 

TEL 025-383-5400 

１    かめっこ広場だより１２月号 
早いもので今年も残りわずかとなりました。年の瀬を迎え何かとあわた 

だしい 12 月。生活リズムも崩れがちで、また感染症も流行る時期です。 

楽しみがいっぱいの月ですが、体調管理には十分気を配っていきましょう。 

日 月 火 水 木 金 土 
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 ☆AM  
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誕生会 

 

◎AM 

ミュージック・ケア 

PM マザーズハローワ

ーク出張相談 
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音楽遊び 

☆PM 

🌼 AM 

産後ママ 

エクササイズ 

 

◎ 
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🌼  
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🌼  

 

◎ 

2８ ２９ ３０   ３１    

  

 

     

 

＜利用時間＞ 

平日 AM9:00～11:30   

  PM1:00 ～ 3:30 

土曜 AM9:00～11:30 

（日曜日・祝日は，お休みです） 

＜利用年齢のめやす＞ 

☆おおむね 1 歳半以上就学前まで 

🌼おおむね０～1 歳半まで 

◎０歳～就学前まで 

(兄弟姉妹の方は、上のお子さんの 

利用年齢でおいで下さい） 

＜子育て相談をしています＞ 

月～金曜日 AM9:00～PM5:00 

（ＰＭ4 時以降は電話相談のみ） 

土曜日 AM9:00～PM12:00 

    

かめっこ広場では下記の時間に毎日親子遊びを楽しんでいます。 

AM11:00～・PM3:00～ 

身体測定 

福祉センターの駐

車場が満車の場合は、 

第１駐車場をご利用

下さい。矢印に沿って

進んで頂くと、かめっ

こ広場に到着します。 

年末休み R7/12/28～R8/1/4 年末～年始の為、かめっこ広場はお休みになります 



 １２月の講座・イベント 

 

 

講座・イベント 日時 対象 内容 

Enjoy☆親子運動 

講師：金内 恵美先生 

12 月 1 日(月) 

10:30～11:00 

１歳半以上の 

お子さんとその 

保護者 

歩いたり、走ったり、親子で楽しく体を動か

してみましょう！(水分等を持参し、動きやす

い服装でおいで下さい。) 

ゆたぴー先生の育児講座 

講師：新潟県立大学教授 

   斉藤 裕先生 

12 月 5 日(金) 

10:00～11:00 

就学前のお子さん

とその保護者 

「イヤイヤ期」についてのお話

です。楽しいクリスマスの製作

も用意しています！ 

ククナ・イングリッシュ 

講師：佐藤 琴乃先生 

12 月 9 日(火) 

10:30～11:00 

就学前のお子さん

とその保護者 

親子で英語に触れてみませんか？ 

♪～ＡＢＣ ⅮＥＦ ＧＨＩ～♪  

みきちゃんのクリスマス 

ピアノコンサート 

講師：本間 美樹先生 

12 月 11 日(木) 

10:30～11:00 

就学前のお子さん

とその保護者 
素敵なクリスマスソングをピア

ノが美しく奏でます♪ 
お楽しみに～ ♬ (^^♪  

 

 

誕生会 

1２月１6 日(火) 

11:00～11:20 

就学前のお子さん

とその保護者 

１2 月生まれのお友達の誕生会です。みんな

でお祝いしましょう。（誕生児の方は 12 月１

日から来所時に職員が支援センターのカメ

ラで写真撮影をします。その写真は誕生会の

時にプレゼントします。） 

ミュージック・ケア 

講師：仲村 雅子先生 

12 月 17 日(水) 

10:30～11:00 

就学前のお子さん

とその保護者 
音楽に合わせて心と体を開放し

ましょう！ 

マザーズハローワーク 

出張相談 

担当：マザーズハローワーク

職員 

12 月 17 日(水) 

13:30～  

14:00～ 

14:30～ 

２０歳未満の 

お子さんをお持

ちの父母の方 

子育て中の就職活動を応援します。 

※個別相談ができます。 

(各時間先着１組) 

音楽遊び 

講師：蒲原あそボウズ 

12 月 18 日(木) 

10:30～11:00 

就学前のお子さん

とその保護者 
幼稚園の先生たちと、楽しく

「音」で遊びましょう！ 

産後ママエクササイズ 

講師：ＳＡＣＨＩＫＯ先生 

１２月１9 日(金) 

10:30～11:10 

おおむね 1２ヶ月

までのお子さんと

その保護者 

ママのエクササイズですが、親子で

参加できます。動きやすい服装でお

いで下さい。 

製作遊び 

Xmas の製作です 
午前の部、午後の部 

どちらかをお選びください。 

12 月 23 日(火) 

11:00～11:20 

15:00～15:20 

就学前のお子さん

とその保護者 

雪だるまがディスプ 

レイされたかわいい 

リースをみんなで作 

りましょう！ 

 

〇講座、イベントはすべて予約制です。(先着おおむね２０組程度) 

〇申し込みは、来所またはお電話で受けつけます。 ☆ 申込時間 9:00～15:30(月～金) 9:00～12:00(土) 

絵本の紹介 

 
お風呂のわらべ歌１冊と Xmas 関連の絵本２冊です。心と体

があったまるうれしい絵本が皆さんをお待ちしています。 

 


