
令和７年５月 20 日発行 

新潟市亀田子育て支援センター 

かめっこ広場 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町3-3-3 

TEL 025-383-5400 

     かめっこ広場だより６月号 
梅雨の季節に入りました。湿度・温度ともに高くなり、また天気 

が変わりやすいこの時期はもっとも体調を崩しやすい時期でもあり 

ます。過ごしやすい環境作りに配慮し、お子さんの様子の変化に気 

を配っていきましょう。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ☆ ◎ 

 

🌼AM 
◎PM 
マザーズハローワーク

出張相談 

◎AM 音楽遊び 

☆PM 

🌼 ◎ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 ☆ 🌼AM 

ベビー・ヨガ 

◎PM 

🌼  

 

◎AM みきちゃん

のリズム遊び 

☆PM  

🌼 
  

◎ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

☆ ◎AM 

誕生会 

◎AM 

ミュージック・ケア 

PM マザーズハロー

ワーク出張相談 

☆ 🌼 ◎ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 ☆ 

 

 

◎AM 

木育広場 

🌼    ☆ 

 

🌼 AM 

産後ママ 

エクササイズ 

◎ 

 

 

2９ ３０        

 ☆      

 

＜利用時間＞ 

平日 AM9:00～11:30   

  PM1:00～ 3:30 

土曜 AM9:00～11:30 

（日曜日・祝日は，お休みです） 

＜利用年齢のめやす＞ 

☆おおむね 1 歳半以上就学前まで 

🌼おおむね０～1 歳半まで 

◎就学前の方どなたでもどうぞ 

(兄弟姉妹の方は、上のお子さんの 

利用年齢でおいで下さい） 

＜子育て相談をしています＞ 

月～金曜日 AM9:00～PM5:00 

（ＰＭ4 時以降は電話相談のみ） 

土曜日 AM9:00～PM12:00 

   

かめっこ広場では下記の時間に毎日親子遊びを楽しんでいます。 

AM11:00～・PM3:00～ 

身体測定 

福祉センターの駐

車場が満車の場合は、 

第１駐車場をご利用

下さい。矢印に沿って

進んで頂くと、かめっ

こ広場に到着します。 



 ６月の講座・イベント 

 

 

講座・イベント 日時 対象 内容 

マザーズハローワーク出張 

相談 

担当：マザーズハローワーク

職員 

６月 ４日(水) 

  18 日(水) 

13:30～  

14:00～ 

14:30～ 

２０歳未満の 

お子さんをお持

ちの父母の方 

子育て中の就職活動を応援します。 

※個別相談ができます。 

(各時間先着１組) 

音楽遊び 

講師：蒲原あそぼうず 

６月５日(木) 

10:30～11:00 

◇どなたでも 幼稚園の先生たちと、楽しく

「音」で遊びましょう！ 

ベビー・ヨガ 

講師：鈴木 亜梨沙先生 

６月 10 日(火) 

10:30～11:00 

3 カ月～１２カ月

までのお子さんと 

その保護者 

赤ちゃんと一緒に楽しく体を動か

しましょう！親子共に動きやすい

服装でおいで下さい。 

みきちゃんのリズム遊び 

講師：本間 美樹先生 

６月 12 日(木) 

10:30～11:00 

◇どなたでも 楽しい絵本、歌遊び、リズム遊び

がいっぱいです。 

 

誕生会 

６月１7 日（火） 

11:00～11:20 

◇どなたでも 

 

6 月生まれのお友達の誕生会です。みんなで

お祝いしましょう。（誕生児の方は 6 月 2 日

から来所時に写真撮影をします。その写真は

誕生会の時にプレゼントします。） 

ミュージック・ケア 

講師：仲村 雅子先生 

６月 18 日(水) 

10:30～11:00 

◇どなたでも 音楽に合わせて心と体を開放し

ましょう！ 

木育広場 

講師：岡田 真弓先生 

６月２４日（火） 

9:30～11:20 

◇どなたでも 
 

たくさんの木のおもちゃで遊びましょう。 

岡田先生の講話もあります。 

産後ママエクササイズ 

講師：ＳＡＣＨＩＫＯ先生 

６月２７日(金) 

10:30～11:15 

おおむね 1２ヶ月

までのお子さんと

その保護者 

ママのエクササイズですが、親子で

参加できます。動きやすい服装でお

いで下さい。 

 

〇講座、イベントはすべて予約制です。(先着おおむね２０組程度) 

〇申し込みは、来所またはお電話で受けつけます。 ☆ 申込時間 9:00～15:30(月～金) 9:00～12:00(土) 

◇どなたでも⇒就学前の

お子さんとその保護者 

１歳半以上の日の遊具設定です 🌙利用のお知らせ🌙 
🌙風邪等の症状がある時は、お家でゆっくり休養されて体調が戻ってから 

また、センターで楽しく遊びましょう！ 

🌙親子遊びの時は、お子さんが前に出てきますとぶつかることがあります。 

親子で座って楽しんでください。 

🌙遊んでいるときはお子さんから目を離さないように、よろしくお願い致します。  

 子どもたちが大好きなトランポリンと、色鮮やかなプラフォーミングの合体バージョンです。～ジャンプし

て、細い橋を渡って、池にポチャンと落っこちて～と想像しながら、体幹を使った見立て遊びを楽しみます。 


