
朝晩涼しくなり、すっかり秋の気候になりましたね。お散歩や公園遊びも楽しい

季節ですが、かめっこ広場でも楽しいイベントがたくさんあります。ハイハイ遊び

やおもちゃ遊びもたくさんできますので、どうぞ遊びにきてください。 

１０月より月・木の午前が◎どなたでも利用可に変更になります。イベント時は異なる場合があります。 

     かめっこ広場だより１０月号 
 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 ＜利用時間＞ 

平日 AM9:00～11:30   

  PM1:00～3:30 

土曜 AM9:00～11:30 

（日曜日・祝日は，お休みです） 

 

＜利用年齢のめやす＞ 

☆おおむね 1 歳半以上就学前まで 

🌼おおむね０～1 歳半まで 

◎就学前児どなたでも 

(兄弟姉妹の方は、上のお子さんの

利用年齢でおいで下さい） 

 

＜子育て相談をしています＞ 

月～金曜日 

AM9:00～PM5:00 

（ＰＭ4 時以降は電話相談のみ） 

土曜日 AM9:00～12：00 

 

＜親子遊び＞ 

AM11:00～・PM3:00～ 

手遊び・体操・絵本などを一

緒に楽しみましょう！ 

    １ ２ ３ 

 

 

 

   ◎AM 

◎PM 

◎AM 

歯科衛生士の 

歯のおはなし 

🌼PM 

◎ 
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運動 
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◎AM 

ククナイング

リッシュ 

◎AM  
保育コンシェ

ルジュ「入園

について」 
🌼PM 

◎AM  
みきちゃんの 
リズム遊び 

◎PM 

🌼 ◎ 
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ミュージック
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赤ちゃん体操 
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福祉センターの

駐車場が満車の場

合は、第１駐車場を

ご利用下さい。矢印

に沿って進んで頂

くと、かめっこ広場

に到着します。 

令和８年９月２０日発行 

新潟市亀田子育て支援センター 

かめっこ広場 

〒950-0155 

新潟市江南区泉町 3-3-3 

TEL 025-383-5400 

🌙おねがい🌙 
🌙風邪等の症状がある時は、お家でゆっく

り休養されて体調が戻ってからまた、セン

ターで楽しく遊びましょう！ 
🌙親子遊びの時は、お子さんが前に出てき

ますとぶつかることがあります。親子で

座って楽しんでください。 

🌙遊んでいるときはお子さんから目を離さ

ないように、よろしくお願い致します。 
🌙災害時の警報レベルが出ている時は外出

を控えましょう。（大雨・暴風雪・大雪・

波浪・土砂・氾濫など） 

身体測定 



１０月の講座・イベント 

 

 
 

講座・イベント・対象 日時 内容 

歯科衛生士さんのおはなし    ◎ 

「お口の健康は０歳から」 

講師：江南区健康福祉課 

   澁谷歯科衛生士 

10 月 2 日(金) 

10:00～11:20 

10:00～育児講座 

10:20～個別相談 

仕上げ磨きのコツやお口の発達について歯科衛生士さん

に聞いてみませんか？パパママの疑問やお悩みにもお答

えします。※個別相談ができます。 

(先着６組 10:20～おひとりおおむね 10 分程度) 

Enjoy☆親子運動       ☆ 

講師：金内 絵美先生 

10 月５日(月) 

10:30～11:00 

歩いたり、走ったり、親子で楽しく体を動かしてみましょう！ 

(水分等を持参し、動きやすい服装でおいでください。) 

ククナイングリッシュ      ◎ 

講師：佐藤 琴乃先生 

10 月６日(火) 

10:30～11:00 

親子で英語に触れてみませんか？ 

♪～ＡＢＣ ⅮＥＦ ＧＨＩ～♪ 

育児講座「入園に向けて」    ◎ 

講師：健康福祉課 

   田村保育コンシェルジュ 

10 月７日(水) 

10:00～11:20 

10:00～育児講座 

10:30～個別相談 

R9 年度入園に向けてのお話です。 

※各自 R9 年度入園の手引きをご用意ください。（10/1～

最寄りの認可保育施設でもらえます。） 

※個別相談ができます。(先着５組 10:30～おひとりおお

むね 10 分程度) 

みきちゃんのリズム遊び     ◎ 

講師：本間 美樹先生       
10 月８日(木) 

10:30～11:00 

楽しい絵本、歌遊び、リズム遊びがいっぱいです。 

１０月生まれの誕生会      ◎ 

みんなでお祝いしましょう 

10 月 13 日(火) 

11:00～11:20 

誕生児の方は来所持に写真撮影をします。当日ではなく

事前の撮影にご協力をお願いします。その写真は誕生会

の時にプレゼントします。 

ミュージック・ケア       ◎ 

講師：仲村 雅子先生 

10 月 1４日(水) 

10:15～11:00 

音楽に合わせて心と体を開放しましょう！ 

マザーズハローワーク出張相談 

２０歳未満のお子さんをお持ちの 

父母の方 

担当：マザーズハローワーク職員 

10 月１４日(水) 

13:30～ 

14:00～ 

14:30～ 

子育て中の就職活動を応援します。  

※個別相談ができます。 

(各時間先着１組) 

赤ちゃん体操 

講師：佐久間 好美先生 

3 か月～12 か月のお子さん（予防接種後 72

時間以上経過している方）とその保護者 

10 月１６日(金) 

14：15～15：20 

14：15～ 

赤ちゃん体操 

14：45～抱っこ

ひもの相談 

赤ちゃんとママのスキンシップです。 
（バスタオルをお持ちください。） 
※抱っこひもの使い方の個別相談ができます。 
（先着 5 組までおひとりおおむね 6 分程度）14：45～ 
希望の方は抱っこひもを持参してください。赤ちゃんも

ママも楽になったとの声があり、大好評です。 

木育広場            ◎ 

講師：岡田 真弓先生 

10 月 27 日(火) 

9:30～11:20 

たくさんの木のおもちゃで遊びましょう。 

岡田先生の講話もあります。 

人形劇             ◎ 

「からふるえぷろん」 
10 月 28 日(水) 

10:30～11:00 

かわいい動物や楽しい歌がいっぱい！ 

演目は「どんぐりころころ」です。 

助産師さんのお話「ハグ＆タッチ」◎ 

講師：新潟市助産師会講師 

1１月４日(水) 

10:00～11:00 

「ふれたい、ふれられたい、絆を深めるハグ＆タッチ」

助産師さんと一緒に赤ちゃんとの触れ合いを楽しみまし

ょう。（バスタオルをお持ちください。） 

 

〇講座、イベントは予約制です。(先着おおむね２０組程度) 

〇申し込みは、来所またはお電話で受けつけます。 ☆申込時間 9:00～16:00(月～金) 9:00～12:00(土) 

〇対象：◎就学前児どなたでも ☆おおむね 1 歳半から就学前 ✿おおむね 0 歳～1 歳半まで（保護者も含む） 


