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地域おこし協力隊Yumiが贈る

江南区のいいところ、
みーつけた！①
　２０２６年２月に東京から江南区に引っ越してきた、地域おこし協力隊／共創コミュ
ニティマネージャーの山田由美さんに、「地元に住んでいると気づかない江南区の
魅力、移住者だから気になること」という視点で、江南区の魅力を区だよりで発信し
てもらいます！

江南区でのミッション
　地域おこし協力隊は、都市部などから地方へ移住し、
地域の活性化や課題解決に取り組む制度で、日本全体で
は約8,200人おりますが、江南区に配属されているのは
私だけです。

　私の江南区でのミッションは、
①地域内の多様な「人」同士をつなぐコミュニティ（共創コ
ミュニティ）の拡大と持続可能な地域づくりを推進する。
②農産物や伝統産業などを広くPRし、農商工連携の取り
組みを展開することで地域の活性化を図る。
　この半年間は「地域・人を知ること」を重点的に活動
してきました。江南区に知り合いが一人もいませんでし
たが、おかげさまで今ではご挨拶ができる方が増えま
した！

　私が着任したとき、三・九の市が長い歴史を持ち、大切にされ
てきたことを知り、少しでも長く続いてほしいと思ったことが
きっかけで、三・九の市を現場でお手伝いさせていただくことに
なりました。

　私が思う三・九の市の魅力は、品物が新鮮なこと。出店者さんの畑か
ら直送だからこそ味わえるおいしさです。また、お買い物をしながらの
農家さんとのおしゃべりも魅力です。旬の食材を教えてもらったり、そ
の食材の一番おいしい食べ方を教えてもらったり。農家さんだからこそ
知るおいしい情報が集まる魅力的な場所なんです。私はいつも出店者
さんやお客さんとおしゃべりばっかりしています！

　そして、11月3日（火・祝）に開催する亀田三・九マルシェに向けて、スタンプシール
キャンペーンを実施中です。また、三・九マルシェでは、初めて三・九の市に来られる方
のための企画も用意しています。お楽しみに。 

　これまでのお客さんを大切にしつつ、新しいお客さんもお出
迎えし、少しずつではありますが三・九の市のファンを増やせる
ように尽力したいです！

　三・九マルシェの詳細は１面の二次元
コードから確認してください。

～亀田三・九の市～

インスタグラムでも発信中！

山田由美

自然と動物とワイン
が大好きです！

江南区子育て交流会
～見守る目、見守る心～

 第1回 10月30日(金)　 第2回 11月7日(土)日

江南区福祉センター(きらとぴあ)場

子育て中のパパママ 各回先着20人人

タオル、オムツ、飲み物などのお出かけ道具(こども連れの場合)持

各回の開催日の前日までに、専用フォーム=右=より申し込み申

健康福祉課 こども支援担当(☎025-382-4356)問

　子育て世帯と子育てを応援したい人がつながり、地域で助け合える関係づく
りを目的としたイベントです。
　こども本来の「育つ力」について学んだり、子育てをテーマにおしゃべりした
りします。こどもと一緒でも、大人だけでも参加可能です!

10時~正午(受付9時45分~) ※両日の参加可。

　

　　

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

献血にご協力ください
日①11月14日(土)
　　10時~正午、13時半~16時
　②11月24日(火)
　　９時半~11時半、13時~16時
場①イオンモール新潟亀田インター(下早通柳田１)
　②亀田健康センター
持献血カード(初めての人は運転免許

証などの身分証明書)
問健康福祉課 健康増進係(☎025-382‐4340)

骨粗しょう症予防相談会
骨密度測定(超音波式、かかとを測

定)、相談など
日11月17日(火) ９時40分、10時10

分、10時40分、11時10分
場亀田健康センター
人18歳以上 各回先着５人(骨粗しょう

症で治療中の人を除く)
申 10月20日(火)~11月12日(木)ま

でに市役所コールセンター(☎025-
243-4894)または

　ホームページ=右=よ
り申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　(☎025-382-4316)

運動でヘルスアップ
自宅でできるストレッチや筋トレな

ど、健康づくりのための運動とお話
日11月19日(木) 13時半~15時

　(受付:13時15分から)
場横越総合体育館
人先着12人
持運動靴、飲み物(水かお茶)、タオル
申10月19日(月)~30日(金)までに健

康福祉課健康増進係 ( ☎025-382-
4316)へ

健康増進普及講習会
ちょいしお習慣で骨

コツ
コツ 元気メニュー

栄養士のお話と食生活改善推進委員
による楽しい調理実習で、骨の健康と
減塩について学びませんか?
メニュー：ごはん、鮭のチーズタルタル、

カルシウムたっぷり大根もち、
和風ポトフ

日11月26日(木) 10時~12時半
　(受付:９時45分から)
場曽野木地区公民館
人先着12人
￥500円（試食費）
持筆記用具、エプロン、三角巾、調理室

用内履き
申11月10日(火)までに健康福祉課健

康増進係(☎025-382-4316)へ

保健師・栄養士による健康相談
日11月30日(月)
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　(☎025-382‐4138)

出張児童館
児童館のない地域のこどもたちに遊

び場や居場所を提供する取り組みです。
会場 日にち 開始時間
亀田西小学校 11月２日・16日(月) 14時45分~
亀田小学校 11月11日(水) 14時15分~
両川小学校 11月18日(水) 14時30分~
横越小学校 11月25日(水) 14時50分~
※終了時間：16時半
詳細はホームページ＝右＝
より確認してください。
問健康福祉課 児童福祉担当
　(☎025-382-4353)

安産教室
①妊娠中の過ごし方、食生活、歯のお話
②沐浴体験、赤ちゃんとの生活についてなど

日①11月10日(火) ②12月１日(火)
　※全２回 13時半から２時間程度
　(受付:13時15分から)
場亀田健康センター
人区内在住で令和９年２月~４月出産

予定の妊婦(初産の人優先) 先着16人
持母子健康手帳
申10月21日(水)から健康福祉課 健康

増進係(☎025-382-4340)へ

育児相談
日11月17日(火)
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保護者
　各回先着15組
持バスタオル、母子健康手帳
申 10月20日(火)~11月12日(木)ま

でに専用フォーム=右=
　より申し込み
問健康福祉課 地域保健福祉担当
　(☎025-382-4138)

離乳食講習会
場亀田健康センター
持バスタオル(乳児連れの場合)、母子

健康手帳
申 10月21日(水)~11月18日(水)ま

でにホームページ=右=
より申し込み

問 健康福祉課 健康増進係
　(☎025-382-4316)

●はじめての離乳食講習会
離乳食の進め方、情報交換、試食

日11月20日(金) 13時半~14時50分
　(受付:13時15分から)
人生後５か月頃の赤ちゃんの保護者
　先着15人
●ステップ離乳食講習会

離乳食の進め方、グループワーク、試食
日11月20日(金) 10時~11時20分
　(受付:９時45分から)
人生後６か月以降で、２回食・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保護者
　先着15人

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

家族一緒に運動あそび
こどものこころとからだの発達を家

族で応援！室内でできる運動あそびを
楽しみましょう!
日11月14日(土)10時~正午
場亀田地区公民館
人３歳~未就学児とその保護者
　先着15組
申11月３日(火・祝)まで

に専用フォーム=右=
より申し込み

問同館(☎025-382-3703)

みんなおいでよ!
クリスマスを楽しもう♪

ピアノ演奏に合わせて、クリスマス
ソングを歌ったり、鈴を鳴らしたりし
て楽しみましょう。
日12月８日(火)
　10時30分~11時45分
場横越地区公民館
人０歳~未就園児とその保護者
　先着20組
申 10月22日(木)午前10

時から専用フォーム=右
=より申し込み

問同館(☎025-385-2043)

子育て
　子育てに関するお知らせ




