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令和 8年 7月 5日号

商品やお店のPRに江南区親善大使をご活用ください
　詳細はこちら

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

　亀田縞コースター作り体験など、文化や伝統に触れる体験ができるプログラム
です。今年は半日コースも新設され、より気軽に参加できるようになりました。地
域の魅力を発見できる貴重な機会に、ぜひご参加ください。

文化プログラム体験 参加者募集

1日コース：8月29日（土）8時半～18時
半日コース：8月30日（日）、9月6日（日）・12日（土）・13日（日）

　12時～18時

日

亀田縞でコースター作り体験、秋葉硝子体験、声優体験、
eスポーツ体験、和太鼓体験など

内

集合・解散場所は体験内容によって異なります。
詳細はホームページ＝右＝から確認してください。

場

小学5・6年生　各回20人（応募多数の場合抽選）人

1日コース：1,000円　半日コース500円￥

文化政策課(☎025-226-2631)問

飲み物、1日コースの場合は昼食持

7月24日（金）までにホームページより申し込み申

詳細はこちら

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 7 月 19 日発行です。

お知らせ
「貸切ドッグラン・マイヒラ」
オープン！
日火～金曜 10時～17時
場舞平清掃センター附属休憩所
￥１～３頭までは30分300円。４頭以

上は１頭につき30分100円を加算。
申同施設（☎025-280-7635）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

学習室を開放します
日７月11日・25日（土） ９時半～17時
人中高生を優先 10人

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

よこごし健康の茶の間
日①９月３日（木） 10時～11時半
　②10月２日（金） 10時～11時45分
　③11月13日（金） 10時～正午
内①医療と介護
　②人生の最後まで自分の足で歩く方法
　③健康寿命はお口と食べ物から始め

ましょう
場①②横越小学校
　③横越地区公民館
人12人（応募多数の場合は抽選）
￥500円（３回目のみ）
申８月20日（木）までに専

用フォーム＝右＝より申
し込み

問同館

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル
７月昔語りの会

旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を
横越の方言で語ります。

今月は「猿地蔵」など４つのお話です。
日７月25日（土） 14時～15時
場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりや不登校など社会とつな

がることに不安を感じている人が、安心
して自由に過ごせる居場所です。
日７月８日（水） 10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

住民の助け合い福祉サービス リボンの会
協力会員 入会説明会

区内高齢者や障がい者の日常生活を
お手伝いしていただける方を募集します。
日７月15日（水） 13時半～14時半 
場横越出張所
問江南区社会福祉協議会 リボンの会
（☎025-250-7768）

ヤクルト健康教室
健康の要といわれる腸の働きについ

て学びます。おみやげもありますので、
ぜひご参加ください。
日７月16日（木）13時～
場舞平清掃センター
人先着20人
申同施設（☎025-280-7635）

こども食堂を開催します
日７月18日（土）11時～14時
場亀田市民会館
人先着120人
￥大人300円　こども100円
問同館（☎025-382-3780）

俳句の勉強会「かはずの会」
会員募集

講師によるていねいな指導が受けら
れます。
日毎月第１土曜 ９時半～正午
場横越地区公民館
￥年会費7,000円
問代表 半戸（☎025-385-3200）

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

健康・福祉

健康・福祉に関するお知らせ

運動でヘルスアップ
自宅でできるストレッチや筋トレなど、健康づくりのための運動とお話

日７月22日（水） 13時半～15時（受付：13時15分から）
場曽野木コミュニティセンター　人先着12人　持運動靴、飲み物（水・お茶）、タオル
申７月15日（水）までに健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）へ

「熱中症」は高温な環境下で発汗による体温調節がうまく働かなくなり、体内
に熱がこもることでさまざまな症状が現れます。室内にいる時も注意が必要です。
こまめな水分補給をして、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

立ちくらみや倦怠感、筋肉のこむら返りなどの症状がある
→涼しい場所に移動して、水分や塩分を摂りながら安静にしましょう
水分補給をしても、症状が改善しない
→医療機関を受診しましょう
呼びかけに応答がない、意識がない
→119番通報をして救急車を呼びましょう！

こんな時どうする？

海水浴中の事故に注意！

　万が一、事故に遭ったときにすぐ連絡できるように、携帯電話は
防水ケースなどを利用しましょう。
　海の事件・事故の通報は「118番」です！

海水浴を安全に楽しむために注意するポイント

新潟海上保安部 交通課（☎025-244-1008）問 詳細はこちら

天候が悪くなりそうなとき
は遊泳を控える

泳ぐときはライフジャケット
を着用する

こどもからは目を離さない

体調が悪い時や飲酒後の遊泳は大変
危険ですので絶対にやめましょう

レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

狂言アウトリーチ 伝統芸能を間近で体感
　りゅーとぴあ新潟市民芸術文化会館が、日本の伝統芸能である「狂言」の楽しさ
を知ってもらうため、6月10日、丸山小学校の6年生44人を対象に狂言アウトリー
チ事業を行いました。
　狂言方大蔵流能楽師の大藏彌太郎さんをはじめとした講師の方々から、能楽の
歴史や武士の時代の作法などをユーモアを交えながら教えてもらったあと、実際
に「笑う・泣く・驚く・怒る」といった感情を体全体で表す動作を実践しました。
　その後、講師の方々の生の狂言を間近で見て、体育館に響くスピーカーを通さ
ない生の声の迫力を感じていました。
　生徒からは「笑う動作が面白かった」「声がとても大きくて驚いた」「狂言は初め
て見て、言葉も少し難しかったけど、内容がちゃんと分かって面白かった」という感
想がありました。

問江南消防署 消防課 救急担当（☎025-381-2327）

こまめな水分補給で
熱中症を予防しましょう！

消防情報 消太　 く
ん

からのお知らせ




