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 地域総務課（☎025-382-4619）問

にいがたバス
乗換案内サイト
時刻検索はこちら

いくとぴあ
食花前

いくとぴあ食花

新潟市民病院

鳥屋野潟公園前

東京学館
新潟高等
学校

新潟市民
病院

江南区区バス
新潟交通バス

 ■新潟交通観光バス㈱ 本社営業所（☎025-271-1155）問 新潟交通観光バス㈱ 本社営業所（☎025-271-1155）問

江南区区バス（後乗り）

中学生以上 210円
小学生 110円（土休日50円）
就学前児 無料

中学生以上 210円
小学生 110円（土休日50円）
就学前児 無料

カナリア号

中学生以上 210円
小学生 110円
就学前児 無料

中学生以上 210円
小学生 110円
就学前児 無料
 新潟第一交通㈱亀田営業所（☎025-385-7570）問

横バス（前乗り）横バス（前乗り）

高校生以上 210円
小・中学生 110円
就学前児 無料

高校生以上 210円
小・中学生 110円
就学前児 無料
 フィールド観光㈱（☎025-385-3144）問

両川地域バス・大江山地区バス（後乗り）

 ■新潟交通㈱バスセンター案内所（☎025-246-6333） 新潟交通㈱バスセンター案内所（☎025-246-6333）問

公共交通マップ公共交通マップ

区バス

区バスで いくとぴあ食花
へ！

江南区区バス
カナリア号
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両川地域バス

大江山地区バス
新潟交通バス
高速バス
JR線

起終点
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北方文化博物館
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イオンモール
新潟亀田インター

「横越出張所」下車徒歩３分区バス カナリア号
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↓
いくとぴあ食花 着
徒歩 10分

帰 り

いくとぴあ食花 発
↓
東京学館前 14：27 発
↓
亀田駅西口 15：07 着

徒歩 10分

おすすめコース
（土・休日ダイヤ）

バ
ス
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出
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いつもと違う行き方で、いつもと違う行き方で、
ちょっと気分転換ちょっと気分転換

亀田駅西口

START

GOAL

料金は右の二次元コードから確認してください。料金は右の二次元コードから確認してください。

路線図・時刻表など
詳しくはこちら

1

2

3

4
7

6

5

2 イオンモール
新潟亀田インター

3 アピタパワー
新潟亀田店

4 アスパーク亀田

5 プラント5横越店

6 よこごし公園

7 北方文化博物館

路線図・時刻表は、区内公共施設・商業施設などに設置しているほか、希望者に郵送しています。

1 新潟市民病院

いくとぴあ食花
イベントなどの
お知らせはこちら

ベテラン
バス担当

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区

編集・発行：新潟市 江南区役所 地域総務課 〒950-0195 新潟市江南区泉町3丁目4番5号 電話：025-383-1000(代表) FAX：025-381-7090
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レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

（Ⓒ2026 A.N.INC.）

亀田中学校２年生 地域のことを学ぶ 地域の防災力向上へ
中学生がAEDの使い方を学ぶ
　江南区では、地域防災の担い手育成のため、
区内全ての中学校で「ジュニアレスキュー隊育
成講習会」を開催しています。
　５月２２日に、両川中学校の１年生１６人を対象
に講習会を実施しました。
　生徒は、江南消防署員や消防団江南方面隊員
から、心肺蘇生法やAEDの操作、応急担架の作
り方などを学びました。
　生徒からは、「心肺蘇生法はたくさんの手順が
あって難しかった」「今回学んだことを生かして助
けたい」などの感想がありました。
　いざという時に率先して動けるよう、日頃から
防災について意識し、正しい知識や技術を身に
付けましょう。

ご当地アルビくん×江南区・亀田縞
 2026年4月にアルビレックス新潟は法人
設立30周年を迎えました。
　周年記念事業の一環として、各地域の魅
力を発信するため、県内30市町村（新潟市
は各区）の特産品や名所と、クラブマスコッ
ト「アルビくん」がコラボレーションした「ご
当地アルビくん」が制作され、江南区では、
「亀田縞」の法被をまとったデザインのご
当地アルビくんが誕生しました。
　今後は、江南区を盛り上げるために活動
していきますので、活躍にぜひご注目くだ
さい。

　５月１５日、亀田中学校２年生の校外学習が実施されました。自分た
ちの生活エリアに関することを学ぶ目的で、各班に分かれて江南区
や中央区の施設などを回りました。
　その中で、５人の中学生が江南区役所を訪問し「区役所のしごと」
について職員から話を聞きました。スポーツ施設の管理や区役所の
予算など、それぞ
れが気になること
を質問し、学びを
深めることができ
ました。実際に自
分たちで地域を
巡ることで、より
知識が深まる体
験となりました。

２ 区役所だより こ う な ん 令和 8年 6月 7日号第 460号

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

■
江
南
区
心
配
ご
と
相
談
所　
来
所
ま
た
は
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

日
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　
13
時
～
16
時　

場
江
南
区
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
江
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
【
相
談
専
用
電
話
】
（
☎
０
２
５
・
２
５
０
・
７
８
２
３
）

健康・福祉
　知ってください
認知症の方を地域で見守る「見守りシール」

認知症の方は、ひとりで外出し、自宅の場所が分からなくなることがあります。
困っている様子の方を見かけたら、3つの「ない」を意識し、何に困っているのか聞きましょう。

●3つの「ない」を意識して声を掛けましょう

●見守りシールを読み取ることでご家族と連絡が
取れます
認知症の方の服や持ち物に貼り付けられた「見守りシー
ル」を発見者が読み取ることで、ご家族とインターネッ
ト上の伝言板で連絡を取ることができます。

●見守りシールの交付を受けたいときは
健康福祉課または地域包括支援センターにご相談ください。

（介護保険サービス利用者はケアマネージャーでも可）
【対象者】区内に住所があり在宅で生活する、①または②に該当する人
①65歳以上で、認知機能の低下で道に迷う・家に帰れないなどの症状がある
②40歳以上で、認知症と診断された

問健康福祉課 高齢介護担当（☎025-382-4383）

発見者 家 族

①二次元コード読み取り

②通知

④専用の掲示板で
情報をやりとり

見守りシール ③ご家族に通知が届く

このシールに気づいてください

あなたの支援が必要です

驚かせない 急がせない 自尊心を
傷つけない

健康・福祉

健康・福祉に関するお知らせ

血管イキイキ！大作戦
～動脈硬化を防ごう～

自分のからだと生活を見つめなおし
て、生活習慣病を予防するための運動
や食事について楽しく学びませんか。
管理栄養士と運動指導士による講話や
ストレッチなどを実施します。
日７月１日・８日（水）
　13時半～15時半 ※全２回
場曽野木コミュニティセンター
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲

み物（水かお茶）、タオル
申６月15日（月）までに健康福祉課
　（☎025-382-4316）へ

骨粗しょう症予防相談会
骨密度測定（超音波式、かかとを測

定）、相談など
日７月７日（火） ９時40分、10時10分、

10時40分、11時10分
場亀田健康センター
人18歳以上 各回先着９人（骨粗しょう

症で治療中の人を除く）
申６月９日（火）～７月２日（木）に市役

所コールセンター
　（☎025-243-4894）
　またはホームページ=

右=より申し込み

募 集
　亀田縞２ndラインを使って
企業・団体をPRしませんか?

亀田縞2ndラインの認知拡大や取り扱い事業者の増加、消費の拡大
につながる取り組みに対し、その費用の一部を補助します（予算額に達
し次第終了）。
 取り組み例
・会社、団体などの販促商品等を2ndラインの生地で開発する
・展示会やイベント会場で使用する物品（法被やテーブ

ルクロスなど）を2ndラインの生地で作成する
・2ndラインの生地を購入し、加工・活用する

申令和9年1月29日（金）までに申請書を郵送、窓口に持参またはメール
問亀田縞利用促進協議会
　（江南区産業振興課内、☎025-382-4809、 sangyo.k@city.niigata.lg.jp）

新潟・亀田の地で生まれ、江戸時代から続く「亀田縞」。
これまでの落ち着いた色合いから、より軽やかで親し
みやすいポップなデザインが誕生しました。

亀田縞2ndライン とは

詳細はこちら

2ndラインの生地でナップサックを
作製し、まち歩きガイド活動時に使
用しPR

昨年度の事例
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令和 8年 6月 7日号

商品やお店のPRに江南区親善大使をご活用ください
　詳細はこちら

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 6 月 21 日発行です。

お知らせ
放送大学10月入学生募集
大学説明会を実施

放送大学は、BS放送やインターネッ
トを利用して授業を行う通信制の大学
で、幅広い分野を１科目から学べます。
出願期限などの詳細はホームページ＝
右下＝から確認してください。
日６月14日（日）・７月５日（日）・26日
（日）・８月22日（土） 13時半～
場新潟学習センター
　（中央区旭町通１）
問同センター
　（☎025-228-2651）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

亀田地区市民文化展 出品作品募集
11月７日（土）・８日（日）に開催され

る同展の展示作品（絵画、書道、写真、工
芸、文芸など）を募集します。詳細はホー
ムページ＝右＝から確認してください。
人亀田地区で活動する団

体または個人
申６月24日（水）までに江南

区文化会館へ申込書を提出

学習室を開放します
日６月13日・ 27日（土） ９時～17時
人中高生を優先 10人

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

不登校
～コミュニケーションから生まれる親子の交差点～

不登校への不安や心配があるこども
との接し方のヒントを探しませんか。
日７月25日（土） 10時～正午
場横越地区公民館
人不登校への不安や心配があるこども

の保護者 10名（応募多数の場合は
抽選）

申７月９日（木）までに専
用フォーム＝右＝より
申し込み

横越ごはん塾 おやこ編
こどもでも簡単に作れる朝ごはんを

作って食べてみましょう。
日７月18日（土）・８月30日（日）
　10時～12時半
場横越地区公民館

人小学生とその保育者 各回10組
　（応募多数の場合抽選）
￥こども300円　
　大人500円（材料費等）
申７月２日（木）までに専

用フォーム＝右＝より
申し込み

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりや不登校など社会とつな

がることに不安を感じている人が、安
心して自由に過ごせる居場所です。
日６月10日（水） 10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会（☎025-250-7743）

籠～鷲尾トシエ教室展～
蔓籠などの作品展示と販売

日６月11日～18日（木）
　９時～16時（最終日は15時まで）

※16日（火）は休館
場北方文化博物館屋根裏ギャラリー
問蔓工房 鷲尾（☎090-3349-9648）

たんぽぽ保育園イベント
子どもがみんな笑える日まで

①親子リズムあそびや、②子育て交
流会を実施します。詳細は電話でお問
い合わせください。
日６月20日（土）①８時50分～ ②11時～
場①大淵小学校
　②大江山農村環境改善センター
人０歳からのこどもとその保護者。その

他興味のある方はどなたでも参加可。
申６月18日（木）までに同園（☎025-

277-2380）へ

ヤクルト健康教室
熱中症について学びます。おみやげ

もありますので、ぜひご参加ください。
日①６月16日（火） ②６月17日（水） 

13時～
場①老人福祉センター福寿荘　
　②亀田清掃センター附属休憩所田舟の里
人各回20人
申①同施設（☎025-382-3500）
　②同施設（☎025-382-1566）

卓球サークル メンバー募集
楽しく卓球を！見学・体験は自由です。

日毎週月・木曜日 13時～15時
場横越総合体育館
￥毎回200円
問事務局 風間（☎090-4570-9326）

毎月第２・４月曜日開催
子育てサロン～ぽっかぽか～

保育室の自由開放（こどもの自由遊
びや保護者同士の情報交換など）
日６月８日・22日（月）
　10時～正午
場曽野木地区公民館
人未就園児とその保育者
　（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流
の場です。子育てサポーターと色々な

ことをおしゃべりしませんか。
日６月９日（火）
　10時～11時半
場横越地区公民館
人未就園児とその保育者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

●同時開催 足形アート
人未就園児とその保育者 先着４組
申同館（☎025-385-2043）

子育てひろば特別編
おうちにある物でできる！脳を育
てるあそびの講座
日７月23日（木） 10時～11時半

子育て

子育てに関するお知らせ

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

場横越地区公民館
人生後6か月から未就園児までとその

保育者 先着10組
申6月11日（木）から専用

フォーム=右=より申
し込み

問同館（☎025-385-2043）

こどものあそびば2026夏
スライムやジャンボかるたなど、さ

まざまな遊びを楽しみましょう。
日7月24日（金） 13時半～15時
　（受付：13時から）
場横越地区公民館
人小学生 20人（応募多数の場合抽選）
申7月9日（木）までに専用

フォーム=右=より申
し込み

問同館（☎025-385-2043）

毎月第2・4火曜日開催
プチプチひろば

0歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりにつ
いてなどのおしゃべりができる居場所
です。
日6月9日・23日（火）
　 10時～11時半
場亀田地区公民館
人0歳児とその保育者
　（未就園児の兄弟姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14
☎025-382-1157
＜受付時間＞10：00～16：30
※毎週金曜、年末年始（12/29〜1/3）は休館

江南区郷土資料館からのお知らせ

経験者向け古文書学習会
古文書解読の基礎基本を身に付けて

おり、よりステップアップを目指す方の
ための講座で、史料解読の実技を中心に
進めます。
日7月9日・16日・23日・30日（木）
　14時～15時半 ※全4回
場江南区文化会館
人先着25人
申江南区郷土資料館へ電話

横越語り部サークル
6月 昔語りの会

旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を
横越の方言で語ります。

今月は「キツネ小僧」など4つのお話
です。
日6月27日（土）
　14時～15時
場江南区文化会館

　お口の2大疾患「むし歯」と「歯周病」の
主な原因はプラーク（細菌のかたまり）です。
毎日の習慣をちょっと見直して、
お口の健康を意識しましょう。

6月4日～10日は「歯と口の健康週間」
毎日の習慣、見直しませんか？

健康健康レターこう
なん 問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

参考：新潟市ホームページ「正しい歯みがきや歯間清掃の習慣を身につけよう」

 ポイント1
歯間清掃用具を使いましょう

歯ブラシだけでなく、デンタルフロスや歯間ブラシを
使用することで、プラーク除去率が約20％アップします。

  ポイント2
歯みがき剤はフッ化物配合のものを！

フッ化物には、歯の質を強くし修復（再石灰化）を
助ける作用があります。

 ポイント3
甘いものの摂り方に注意

むし歯は、細菌が糖から酸を作り出し、歯が溶けること
で起こります。おやつや甘い飲み物をだらだらと摂取す
ると、歯が溶けやすい状態が続きます。普段の水分補給は、
水や麦茶がおすすめです！

新潟市では、1歳、1歳6か月、3歳、妊婦、40・50歳、76・80歳の方を対象に
歯科健診を行っています。

詳しくはホームページからご確認ください。

新潟市　歯科保健 新潟市　乳幼児歯科健診


