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地域おこし協力隊になったきっかけは？
地域おこし協力隊 とは？

これからどのようなことに取り組みたいですか？

江南区の皆さんへメッセージを
お願いします！

はじめまして！
地域おこし協力隊山田由美

やまだ ゆ み

です

　この度、江南区に地域おこし協力隊（共創コミュニティマネージャー）として山
田さんが着任しました。これから、地域の人をつなぎ、農商工連携などによる地
域活性化に取り組んでいきます。

　東京で暮らしながら、「いずれは地方都市で人とつながりを持ちながら仕事や生活をした
い」と考えていました。そんなときに参加した新潟市の移住フェアで地域おこし協力隊の募
集を知り、興味を持ったことがきっかけです。

　都市部から地方へ移住し、
地域に住みながらまちの活性
化に取り組む人たちです。
　今年度、新潟市では、地域で
活動する人や活動をつなぐ役
割を担う「共創コミュニティマ
ネージャー」として、中央区・江
南区・秋葉区に着任しました。

　これまで私は、広告関連、マーケティング、集客、PRなどの仕事を20
年以上続けてきました。そこで培ってきたスキルを生かしながら、地
域の声を丁寧に聞き、今何が必要なのかを考え、江南区の魅力を
活かす、農商工連携の取り組みにつなげていきたいです。

　県外から来た私だからこそ気づける江南区の魅力をたくさん見
つけ、発信していきたいと思っています。皆さんの暮らしや想いを大切
にしながら、今ある魅力をさらに引き出し、地域の皆さんと共有していけ
たらうれしいです。精いっぱい頑張りますので、よろしくお願いします！

五泉市
出身

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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はじめての離乳食講習会
離乳食の進め方、情報交換、試食

日４月17日（金） 13時半～14時50分
　（受付：13時15分から）
場亀田健康センター
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者
　先着15人
持バスタオル（乳児連れの場合）、
　母子健康手帳
申３月18日〜４月15日（水）に
　専用フォーム＝右＝
　より申し込み
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

妊婦歯科健診
歯科健診・お口の個別相談

日４月30日（木）
　①13時 ②13時半 ③14時
場亀田健康センター
人母子健康手帳の交付を受けた妊婦
（30週頃まで） 先着25人
持妊婦歯科健診受診票、

母子健康手帳
申専用フォーム=右=よ

り申し込み

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

育児相談
日４月21日（火）
　①９時半 ②10時 ③10時半
場亀田健康センター
人区内在住の乳幼児とその保育者
　各回先着15組
持母子健康手帳、バスタオル
申３月24日（火）から健康福祉課 地域

保健福祉担当（☎025-382-4138）へ
※４月１日（水）から実

施日の5日前までは
　e-NIIGATA＝右＝
　から予約可

各種健診
対象者には順次案内を郵送します。

〇股関節検診・母体保護相談
〇１歳誕生歯科健診
〇１歳６か月児健診
〇３歳児健診
持母子健康手帳
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

あなたも「江南区子育て応援団」の仲間になりませんか。
子育てを応援したい気持ちがある方なら誰でも登録

することができ、登録者には「子育て応援団バッジ」を
お渡ししています。

あいさつや声掛けのほか、泣いているこどもを優しく
見守るだけでも大丈夫です。自分ができることから行動
してみませんか。
申健康福祉課 こども支援担当（☎025-382-4353）
　または専用フォームより申し込み

子育て
　子育てに関するお知らせ

子育て
　「子育て応援団バッジ」をつけて、
子育てを応援しましょう

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

献血にご協力ください
日①4月11日（土）
　　9時半～正午、13時半～16時
　②4月25日（土）
　　10時～正午、13時半～16時
場①イオンモール新潟亀田インター
　　（下早通柳田1）
　②アピタパワー新潟亀田店
　　（鵜ノ子4）
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4340）

保健師・栄養士による健康相談
日4月27日（月）
　①13時20分 ②14時10分 ③15時
場亀田健康センター
申健康福祉課 地域保健福祉担当
　（☎025-382-4138）

催 し
　江南区社会福祉センター（きらとぴあ）　
周年祭

きらとぴあは今年、開館11周年を迎
えます。

音楽のステージイベント、福祉施設の
雑貨販売、フリーマーケット、飲食ブース
のほか、コミ協と中学校が協力して出店
する縁日コーナーもあります。ぜひご来
場ください。  
日3月20日（金・祝）
　11時～15時
問同館（☎025-382-9333）

昨年の様子

スポーツ
　横越総合体育館
春期（4～6月） スクール参加者募集

教室名 期間 開始
時刻

定員
（先着） 対象

月

気功太極拳

4/6~6/29

9:30 30人 ○

いきいき体幹エクササイズ 13:15 30人 中高齢者

ストレッチングヨーガ 14:30 30人

○
火

かんたん!エアロビクス
4/7~6/16

10:45 30人

初級者卓球 13:15 12人

水

いきいき!足腰元気体操

4/1~6/24

13:15 20人 高齢者

かんたん!バランスフィットネス 14:30 25人

○

リラックス・ヨーガ 20:15 20人

木
はじめてのサルサダンス

4/9~6/18
19:00 30人

楽しく上達!サルサダンス 20:15 30人

金 からだケア&トレーニング 4/10~6/19 13:15 30人

※○は中学生を除く15歳以上
※開催時間は約1時間
￥各回600円（卓球のみ初回時に諸経費支払いあり）
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後､来館して申し込み

詳細はこちら
登録はこちら

くらし
　道路に張り出している樹木は
適切に管理してください

自宅の庭木の枝などが車道や歩道に張
り出していると、自動車、自転車や歩行者
の通行に支障をきたすだけでなく、接触
などによる事故の恐れがあり、大変危険
です。

樹木の張り出しが原因で事故が発生し
た場合、所有者が責任を問われる場合が
あります。

安心安全に道路が利用できるよう、
道路にはみ出した樹木の枝を伐採して
いただくなど、適切な管理をお願いし
ます。
問建設課（☎025-382-4703）




