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令和 8年 3月 1日号

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 3 月 15 日発行です。

お知らせ
はるみどりキッチン

うどん・そば・カレーなどの軽食を販
売します。
日3月11日（水） 11時半～13時半
場江南区福祉センター
問健康福祉課（☎025-382-4346）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

春休み学習室
日3月14日（土）、3月16日（月）～4月

5日（日） 9時～17時
※3月20日（金・祝）は休館

人中高生を優先 10人

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル 3月 昔語りの会
旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語ります。今月は「若返り
の水」など8つのお話です。
日3月21日（土）
　14時～15時
場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人が、安心して自
由に過ごせる居場所です。
日3月11日（水）
　10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

住民の助け合い福祉サービス リボンの会
協力会員 入会説明会

区内高齢者や障がい者の日常生活
をお手伝いしていただける方を募集
します。
日3月16日（月）
　13時半～14時半
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7768）

楽しく脳トレ ヤクルト健康教室
日3月6日（金）
　①10時から ②13時から
場①亀田清掃センター附属休憩所
　②老人福祉センター 福寿荘
人先着15人
申各会場（①☎025-382-1566、
　②☎025-382-3500）

かめじま珈琲 こどもde食堂
メニュー：カレーライス

日3月14日（土）
　11時～14時
場亀田市民会館
人先着120人
￥大人：300円　高校生以下：100円
問同館（☎025-382-3780）

東日本大震災から15年
震災の記憶を、写真展と語りで次世

代へ伝えます。
日3月21日（土）

写真展：10時～16時
語り：①11時～同40分、②13時半～

14時10分
場亀田地区コミュニティセンター
申亀田縞応援隊 青山
　（☎080-5654-5718）

音声訳ボランティア入門講座
視覚などに障がいがある人のための

録音図書制作講座です。
日4月8日～5月27日の水曜日
　10時～正午 ※全6回
場新潟ふれ愛プラザ（亀田向陽1）
人おおむね65歳以下 先着6人
￥1,400円（テキスト代）
申3月31日（火）までに水声会 野村
　（☎090-4711-0939）へ

すご堀の桜並木を歩こう
春の陽気の中、桜を楽しみながら、

14kmを歩きます。
日4月11日（土）
　8時半～14時10分
場集合：新潟駅南口広場
￥500円（保険料）
申4月4日（土）までに新潟歩く会
　野村（☎090-8003-3249）へ

毎月第２・４月曜日開催
子育てサロン～ぽっかぽか～

保育室の自由開放（こどもの自由遊
びや保護者同士の情報交換など）
日３月９日・23日（月）
　 10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者
　（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流
の場です。子育てサポーターと色々な
ことをおしゃべりしませんか。
日３月10日（火） 
　10時～11時半

場横越地区公民館
人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日３月10日・24日（火） 
　10時～11時半
場亀田地区公民館
人０歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育て

子育てに関するお知らせ

問江南消防署 予防課 予防調査係（☎025-381-2327）

空気が乾燥しています
枯草からの火災に注意！

消防情報　消太　 く
ん

からのお知らせ
春は、空気が乾燥し枯草からの火災が増える季節です。
例年、江南区内でも発生しており、注意が必要です。
空気が乾燥するこの季節、枯草に火がつくと瞬く間
に火災が拡大してしまいます。今一度、火の取り扱いを
振り返りましょう。

3月1日～8日は「女性の健康週間」です。
若い女性の子宮頸がんが増えており、子宮頸がんが見つかった人の約3人に

1人が20〜30代です。
子宮頸がん検診により、がんになる前の段階やごく初期のうちに発見でき

れば、簡単な手術で完治する可能性が高まります。20歳になったら、定期的に
検診を受けましょう。

市では、職場などで検診を受ける機会がない
人や、費用の補助がない人を対象に、各種がん検
診を実施しています。

20歳から始まります
受けていますか？子宮頸がん検診

健康健康レターこう
なん

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

詳細はこちら

××
たばこ投げ捨て禁止！ 　屋外での野焼き禁止！

家庭ごみは、勝手に
燃やさず指定された
ごみの日に捨てま
しょう。

募 集
　江南区郷土資料館 ボランティア募集
伝えよう！守ろう！江南区の宝！

来館者への展示ガイドや事業運営の支援をするスタッフを募集します。歴史など知
識の有無は問いません（活動の期日は随時案内）。
人15歳以上（中学生を除く）
申同館（☎025-382-1157）

一緒に活動してみませんか？

実物の道具を手に取りながら、小学生に100
年前の暮らしを紹介している様子です。

知識を深めるための研修
を行っています。

展示の解説、設営などを行います
研修で知識を深めます




