
　江南区では、障がいの有無に関わらず、誰
もが地域で活躍できるまちを目指して、障が
い福祉事業所間のネットワークづくりや商・
農業と福祉の連携による障がい者の就労支
援や社会参加の促進に取り組んでいます。

　障がい者の工賃アップと就労先の確保、商・農業者の人手不
足解消を目的に、商・農業者とはるみどり協議会（障がい福祉
事業所）との連携の仕組みをつくり、授産品開発や就労マッチ
ングに取り組んでいます。

　毎月第2水曜日に、江南区福祉セン
ター（きらとぴあ）で「売店はるみどり」
を開催しています。ここでは、はるみ
どり協議会に加入している障がい福
祉事業所が日用品や雑貨、お弁当な
ど、オリジナルの商品を販売します。
　さらに、売店開催日と毎月第３水曜
日には「はるみどりキッチン」もオー
プン。キッチンで提供されるカレーや
うどんは好評で、売店とあわせて多く
の人で賑わいます。

 健康福祉課 障がい福祉係（☎025-382-4396）問

ネットワークづくりネットワークづくり

商・農・福 の連携商・農・福 の連携

　地元の商工団体や農業者らのアドバイ
スをもとに、藤五郎梅を使った梅干しを考
案。品質の良い江南区産の藤五郎梅や赤
しそを農協から仕入れ、塩だけで漬けて
"昔ながらの梅干し"に仕上げています。

藤五郎梅の梅干し
　区内の農業者から、とうがらしの収穫作業を請
け負っています。人手不足に悩む農業者にとって
欠かせない存在となっています。障がいのある方
にとって、慣れない外での作業は初めての挑戦で
もあり、達成感とやりがいにつながっています。

とうがらしの収穫
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提供

労働力の
提供 できる仕事の洗い出し

仕事の依頼相談・受注・紹介

工賃
支払い

工賃
支払い

はるみどり協議会
（障がい福祉事業所）

コーディネーター

商工業者 農業者

亀田縞ハンカチの製造を取材しました！

売店はるみどり・はるみどりキッチン

　一枚の布からハンカチを仕上げるまでの工程を、フリンジ、ミシ
ン縫い、検品、ラッピングなどに分け、事業所ごとに担当しています。
繊細な作業や注意を要する作業などに対しては、各事業所の得意
分野を整理し、工程や納期に応じて確実に納品できる協力体制を
築いてきました。
　今後は、複数の事業所が一つのチームとなり、自走
できる体制の構築を目指していきます。
　この取り組みは、「商・農業者が障がいのある方を助
ける」ものではなく、「障がいのある方が商・農業者を
支え、喜んでもらえる」、双方にメリットのある仕組み
であるべきだと考えています。
　障がいのある方が立役者となり、地域を活
気づけていけるよう、今後も取り組みを広げ
ていきます。

　障がい福祉事業所間
のネットワークづくりを
目的に、区内の障がい
福祉事業所が集まり、
はるみどり協議会を結成。現在では、16の事業所・団
体が加入し、協力しながら授産品の開発・製造や売店
の出店、仕事の受注などに取り組んでいます。

商 農 福
はるみどり協議会

その他にも、様々な取り組みを進めています
授産品開発 就労マッチング

　はるみどり協議会の会員事業
所が連携し、亀田縞ハンカチの製
造を請け負っています。
　就労継続支援事業所のあおぞ
らポコレーションでは、布の二辺の
糸を抜いてフリンジを作り、端をミ
シンで縫って仕上げる作業を行い
ます。

フリンジを作るた
め、糸を一本一本丁
寧に抜き取り、端を
切りそろえます。
ボードに布を固定し
て、糸が効率よく抜
けるよう工夫してい
ます。

お客様の手に渡る商品
なので、丹精込めて、
ゆっくり丁寧にミシンを
かけます。柔らかい亀田
縞の生地は縫い目がよ
れやすいため、力をかけ
すぎないよう注意してい
ます。

八幡 正さん
(あおぞらポコレーション)
八幡 正さん

(あおぞらポコレーション)
間島 由夏さん
(コーディネーター)
間島 由夏さん
(コーディネーター)

誰もが地域で活躍できるまちを目指して

日 =日時（時間は24時間表記）場=場所 人 =対象・定員 ￥=参加費(記載のないものは無料) 持 =持ち物  申=申し込み(記載のないものは事前申し込み不要。当日直接会場へ) 問 =問い合わせ

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区
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子育てサロン～ぽっかぽか～
保育室の自由開放（こどもの自由遊

びや保護者同士の情報交換など）
日２月９日（月）
　10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者
　（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

みんな おいでよ！子育てひろば
●通常開催

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。子育てサポーターと色々なこと
をおしゃべりしませんか。
日２月10日（火）
　10時～11時半
場横越地区公民館
人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

●特別編 ベビーマッサージと子育て交流
ベビーマッサージをしながら、おしゃ

べりなど交流を楽しみましょう。
日３月19日（木）
　10時～正午
場横越地区公民館
人首すわり～ハイハイの赤ちゃんとそ

の保護者 先着12組
￥100円（オイル代）
申２月15日（日）までに

専用フォーム=右=ま
たは同館（☎025-385-
2043）へ

毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日２月10日・24日（火）
　10時～11時半
場亀田地区公民館
人０歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育て
　子育てに関するお知らせ

くらし
　市報・区役所だよりを無料でお送りします

「市報にいがた」「区役所だより 
こうなん」は、新聞折り込みで配布
しています。購読していない世帯
で希望される方には無料でお送り
しますので、ご連絡ください。

また、視力が弱い方を対象に、点
字版または音声版を無料でお送り
します。
申地域総務課（☎025-382-4619）

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

血管イキイキ！大作戦
～動脈硬化を防ごう～

管理栄養士と運動指導士による講話、
運動の体験（ストレッチなど）、体組成
計測定
日３月２日（月）・11日（水）
　13時半～15時半 ※全２回
場亀田健康センター
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲

み物（水かお茶）、タオル
申２月13日（金）までに健康福祉課
　（☎025-382-4316）へ

フレイルチェックに参加しませんか？
簡易機器を使用した握力・筋肉量・滑

舌の測定や、生活に関する質問への回
答により、フレイル（高齢期に心身の機
能が衰えた状態）の兆候を確認します。
日３月９日（月） 10時～正午
　（受付：９時40分から）
場両川公民館
人65歳以上 先着15人
持動きやすい服装、運動靴、飲み物
申２月５日～26日（木）に㈱ヴァーテッ

クス 新津健康センター（☎0250-
22-2940）へ

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

■ 

江
南
区
心
配
ご
と
相
談
所　
来
所
ま
た
は
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）　

日
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　
13
時
～
16
時　

場
江
南
区
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
江
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
【
相
談
専
用
電
話
】
（
☎
０
２
５
・
２
５
０
・
７
８
２
３
）

募 集
　区役所だよりこうなん
令和８年度上半期広告募集

江南区内にお店や事業所を持つ事業者様から広告を募集しています。
区役所だよりは、区内のご家庭や公共施設などに配られます。

発行部数
約16,000部

※発送先は主に江南区内

掲載料
7,000円
※1枠1回あたり

毎月第1・3
日曜発行

※WEB版には掲載なし
申各号の発行２か月前までに、申込書と原稿をメール
　※内容を審査の上、先着順で掲載を決定
問地域総務課（☎025-382-4619、 chiikisomu.k@city.niigata.lg.jp）

詳細はこちら

催 し
　

多様性を認め合う社会の実現に向けて
「あふれる思い ふれる気持ち」展

市内で活動する障がいのあるアーティストの作品を紹介する展覧会
を開催します。本展では、作品と共にその制作過程も紹介し、多彩な表
現の魅力を伝えます。
日2月14日（土）～23日（月・祝） 9時～21時
場アピタパワー新潟亀田店（鵜ノ子４）
問文化政策課（☎025-226-2624）

旬の時期
1月中旬～6月上旬

主な生産地区
大江山地区

越後姫の季節が
やってきます

春を運ぶ甘酸っぱい味覚♪春を運ぶ甘酸っぱい味覚♪

　新潟県の気候に合わせて開発された品種「越後姫」。冬の間にじっくりと養分
を蓄え、春に旬を迎えます。大粒で甘く、ほどよい酸味と豊かな香りの絶

妙なバランスが魅力。可憐でみずみずしい“新潟のお姫さま”
のようないちごです。

姫ちゃん

産業振興課（☎025-382-4816）問

 建設課 維持係(☎025-382-4762)問

　道路の新雪を両脇にかき分ける作業です。
除雪作業は「かきわけ除雪」が基本です

　除雪車が通過した後、家の前に雪が残り、出入り口をふさ
ぐことがあります。自宅前の除雪は皆さんで行ってください。

自宅の前は各戸で除雪をお願いします

　道路は人や車が通る場所です。交通事故の原因になりま
すので、道路に雪を出さないでください。自宅の雪は敷地内
での処理にご協力をお願いします。

道路に雪を出さないでください

　道路と人家・車庫の出入口に設置してある段差解消ブ
ロックは除雪作業の支障となります。撤去をお願いします。

段差解消ブロックは撤去してください

　路上駐車があると除雪車が通れず、除雪作業の遅れにつ
ながり、地域の方への迷惑になります。

路上駐車はやめてください

　除雪車に近づいたり作業員に話しかけることは危険です。
スムーズな作業の妨げにもなるため、絶対にやめてください。

除雪車に近づくのは危険です

除雪作業にご協力ください
安全かつスムーズに除雪作業を進めるため、ご理解とご協力をお願いします。

投票区
408

前回の投票所
亀田東児童館

今回の投票所
亀田東小学校（亀田水道町3-2-45）

 江南区選挙管理委員会事務局（地域総務課内、☎025-382-4519）問

 2月7日（土）まで 8時半～20時日
 江南区役所、横越出張所場

衆議院議員総選挙　投票日は2月8日（日）

●期日前投票
　下記の期間・場所で期日前投票を行うことができます。入場券の裏面（期日前投
票宣誓書）に、投票する日・氏名・生年月日を記入してください。

※411投票区は令和6年度からあけぼの印刷団地事業協同組合事務所（曙町3-15-13）
　に変更となっています。

●当日(2月8日)投票所の変更について

詳細はこちら

suguru「母の料理」 たけし
「イサキの魚拓（松ぼっくり製）」

たろきち「角田浜」
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令和 8年 2月 1日号

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

　12月14日、江南区文化会館で特色ある区づくり事業として
「こうなん落語まつり」が開催されました。
　三遊亭白鳥さん、入船亭扇辰さんをはじめとする新潟県出身の
プロ落語家や、新潟市在住の社会人落語家・三流亭楽々さんが出
演。巧みな話術と間の取り方で観客を引き込み、会場には何度も笑
いが起こりました。
　また、ゲストとして登場したU字工事さんが漫才を披露し、会場
の熱気は最高潮に。来場者にとって、笑顔あふれる楽しいひととき
となりました。

三遊亭白鳥さん 入船亭扇辰さん

U字工事さん

こうなん落語まつり
軽妙な語り口に、江南区文化会館が笑いに包まれる

自殺は、様々な悩みを一人で抱え込み、精神的に追い込まれた末に起きてしまい
ます。

悩みごとや困りごとが大きくなってからでは、解決の糸口が見えにくくなり、孤
立した状態に追い込まれてしまいます。

あなたの友人や家族、職場の人など、身近な人にいつもと違う様子が見られたら、
声を掛けてみてください。共感的に話を聴いてあげることで、気持ちが落ち着くこ
ともあります。

また、誰もが一人で悩むことなく、専門の相談機関など早めに相談することも大
切です。身近な相談先があることを知っておきましょう。

かけがえのない命を守ろう

健康健康レターこう
なん

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4340）

心の悩み、孤独や不安で悩んだら
●新潟市こころの健康センター
（☎025-232-5560、平日８時半～17時）

●新潟市こころといのちのホットライン
（☎025-248-1010、平日17時～22時、

土休日・年末年始10時～16時）
●新潟県こころの相談ダイヤル
（☎0570-783-025、毎日24時間）

住宅火災 防火のポイント
○寝たばこは絶対しない
○コンセント周りにほこりがたまらないよう、
　定期的に掃除する
○コンロを使用中は火のそばを離れない
○住宅用火災警報器を点検する
○暖房機器の周囲には燃えやすいものを置かない

１位 2位 3位

建物 7件
（住宅、倉庫など）

その他 ３件
（枯草、生活ごみの焼却、火遊びなど）

車両 ２件
（自動車、農作業車など）　

厚生労働省
まもろうよこころ

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 2 月 15 日発行です。

お知らせ
亀田地区公民館

茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

いきいきシニア講座
他人ごとではない「身寄りなし問題」
「身寄りなし問題」の現状を学び、個

人や地域として今できることは何か考
えましょう。
日３月11日（水） 13時半～15時半
人おおむね50歳以上
　先着30人
申２月４日（水）から専用

フォーム＝右＝または
同館へ電話

学習室を開放します
日２月14日・28日（土） ９時～17時
人中高生を優先 10人

曽野木地区公民館
天野 2-7-2（☎025-280-6810）

春風コンサート
弦楽四重奏による演奏会です。

日３月５日（木） 10時半～正午
人先着50人
申２月４日（水）から同館へ電話

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2（☎025-385-2043）

だれもが弾けるピアノ
～75分のピアニストに〜

公民館のピアノを一般開放します。
詳細はホームページ = 右下 = をご確
認ください。
日３月８日（日）・18日（水）・28日（土）、

４月８日（水）・18日（土）・26日（日）、
５月10日（日）・20日（水）・30日（土）
９時～17時15分

（１コマ75分）
人各コマ先着１組
申２月４日（水）から
　同館へ電話

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル ２月 昔語りの会
旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語ります。今月は「天狗の
隠れみの」など４つのお話です。
日２月28日（土）
　14時～同45分
場江南区文化会館

江南区文化会館
茅野山3-1-14（☎025-383-1001）

スタインウェイ D-274
弾き込み希望者募集（４～６月分）

フルコンサートピアノの性能を引き
出すため、無償で弾き込みをしてくれ
る人を募集しています。
日毎週火曜日 10時～正午
人ピアノ教室の先生、大学・専門学校

でピアノを専攻した人
　各日先着１人または１グループ

※４～６月で１回のみ
申同館へ電話

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人が、安心して自
由に過ごせる居場所です。
日２月18日（水）
　10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

フリーマーケット 出店者募集
日２月21日（土）
　10時～14時
場亀田市民会館
人先着８店舗
￥400円（出店料）
申同館（☎025-382-3780）

親子工作教室
①越後杉を使った箸
②モーターを使ったおもちゃ

日２月15日（日）
　①10時～11時半
　②13時～15時
場亀田駅前地域交流センター
人小学生とその保護者
　先着①20組 ②10組
￥①１膳300円 ②600円
申同館
　（☎025-382-0321）

包丁研ぎ教室
元ホテルシェフが教えます。

日２月17日（火）
　10時～正午
場亀田駅前地域交流センター
人先着10人
持包丁
申同館
　（☎025-382-0321）

問江南消防署 予防課 予防調査係（☎025-381-2327）

令和7年 江南区の
火災種別をチェック！

一年の出火数は12件、一番多い火災種別は「建物」でした。
まだまだ空気が乾燥する季節が続きます。ポイントを振り返り、火災を防ぎま

しょう！

強い地震を感知
すると自動的に通
電をストップする

「感震ブレーカー」
の設置も有効！

消防情報　消太　 く
ん

からのお知らせ




