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子育てサロン～ぽっかぽか～
保育室の自由開放（こどもの自由遊

びや保護者同士の情報交換など）
日２月９日（月）
　10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者
　（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

みんな おいでよ！子育てひろば
●通常開催

０歳からのお子さんと保護者の交流の
場です。子育てサポーターと色々なこと
をおしゃべりしませんか。
日２月10日（火）
　10時～11時半
場横越地区公民館
人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

●特別編 ベビーマッサージと子育て交流
ベビーマッサージをしながら、おしゃ

べりなど交流を楽しみましょう。
日３月19日（木）
　10時～正午
場横越地区公民館
人首すわり～ハイハイの赤ちゃんとそ

の保護者 先着12組
￥100円（オイル代）
申２月15日（日）までに

専用フォーム=右=ま
たは同館（☎025-385-
2043）へ

毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日２月10日・24日（火）
　10時～11時半
場亀田地区公民館
人０歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育て
　子育てに関するお知らせ

くらし
　市報・区役所だよりを無料でお送りします

「市報にいがた」「区役所だより 
こうなん」は、新聞折り込みで配布
しています。購読していない世帯
で希望される方には無料でお送り
しますので、ご連絡ください。

また、視力が弱い方を対象に、点
字版または音声版を無料でお送り
します。
申地域総務課（☎025-382-4619）

健康・福祉
　健康・福祉に関するお知らせ

血管イキイキ！大作戦
～動脈硬化を防ごう～

管理栄養士と運動指導士による講話、
運動の体験（ストレッチなど）、体組成
計測定
日３月２日（月）・11日（水）
　13時半～15時半 ※全２回
場亀田健康センター
人先着12人
持筆記用具、動きやすい服装・履物、飲

み物（水かお茶）、タオル
申２月13日（金）までに健康福祉課
　（☎025-382-4316）へ

フレイルチェックに参加しませんか？
簡易機器を使用した握力・筋肉量・滑

舌の測定や、生活に関する質問への回
答により、フレイル（高齢期に心身の機
能が衰えた状態）の兆候を確認します。
日３月９日（月） 10時～正午
　（受付：９時40分から）
場両川公民館
人65歳以上 先着15人
持動きやすい服装、運動靴、飲み物
申２月５日～26日（木）に㈱ヴァーテッ

クス 新津健康センター（☎0250-
22-2940）へ

問健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

■ 

江
南
区
心
配
ご
と
相
談
所　
来
所
ま
た
は
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）　

日
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）　
13
時
～
16
時　

場
江
南
区
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問
江
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
【
相
談
専
用
電
話
】
（
☎
０
２
５
・
２
５
０
・
７
８
２
３
）

募 集
　区役所だよりこうなん
令和８年度上半期広告募集

江南区内にお店や事業所を持つ事業者様から広告を募集しています。
区役所だよりは、区内のご家庭や公共施設などに配られます。

発行部数
約16,000部

※発送先は主に江南区内

掲載料
7,000円
※1枠1回あたり

毎月第1・3
日曜発行

※WEB版には掲載なし
申各号の発行２か月前までに、申込書と原稿をメール
　※内容を審査の上、先着順で掲載を決定
問地域総務課（☎025-382-4619、 chiikisomu.k@city.niigata.lg.jp）

詳細はこちら

催 し
　

多様性を認め合う社会の実現に向けて
「あふれる思い ふれる気持ち」展

市内で活動する障がいのあるアーティストの作品を紹介する展覧会
を開催します。本展では、作品と共にその制作過程も紹介し、多彩な表
現の魅力を伝えます。
日2月14日（土）～23日（月・祝） 9時～21時
場アピタパワー新潟亀田店（鵜ノ子４）
問文化政策課（☎025-226-2624）

旬の時期
1月中旬～6月上旬

主な生産地区
大江山地区

越後姫の季節が
やってきます

春を運ぶ甘酸っぱい味覚♪春を運ぶ甘酸っぱい味覚♪

　新潟県の気候に合わせて開発された品種「越後姫」。冬の間にじっくりと養分
を蓄え、春に旬を迎えます。大粒で甘く、ほどよい酸味と豊かな香りの絶

妙なバランスが魅力。可憐でみずみずしい“新潟のお姫さま”
のようないちごです。

姫ちゃん

産業振興課（☎025-382-4816）問

 建設課 維持係(☎025-382-4762)問

　道路の新雪を両脇にかき分ける作業です。
除雪作業は「かきわけ除雪」が基本です

　除雪車が通過した後、家の前に雪が残り、出入り口をふさ
ぐことがあります。自宅前の除雪は皆さんで行ってください。

自宅の前は各戸で除雪をお願いします

　道路は人や車が通る場所です。交通事故の原因になりま
すので、道路に雪を出さないでください。自宅の雪は敷地内
での処理にご協力をお願いします。

道路に雪を出さないでください

　道路と人家・車庫の出入口に設置してある段差解消ブ
ロックは除雪作業の支障となります。撤去をお願いします。

段差解消ブロックは撤去してください

　路上駐車があると除雪車が通れず、除雪作業の遅れにつ
ながり、地域の方への迷惑になります。

路上駐車はやめてください

　除雪車に近づいたり作業員に話しかけることは危険です。
スムーズな作業の妨げにもなるため、絶対にやめてください。

除雪車に近づくのは危険です

除雪作業にご協力ください
安全かつスムーズに除雪作業を進めるため、ご理解とご協力をお願いします。

投票区
408

前回の投票所
亀田東児童館

今回の投票所
亀田東小学校（亀田水道町3-2-45）

 江南区選挙管理委員会事務局（地域総務課内、☎025-382-4519）問

 2月7日（土）まで 8時半～20時日
 江南区役所、横越出張所場

衆議院議員総選挙　投票日は2月8日（日）

●期日前投票
　下記の期間・場所で期日前投票を行うことができます。入場券の裏面（期日前投
票宣誓書）に、投票する日・氏名・生年月日を記入してください。

※411投票区は令和6年度からあけぼの印刷団地事業協同組合事務所（曙町3-15-13）
　に変更となっています。

●当日(2月8日)投票所の変更について

詳細はこちら

suguru「母の料理」 たけし
「イサキの魚拓（松ぼっくり製）」

たろきち「角田浜」




