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　いよいよ冬本番、雪の季節です。
　区では除雪計画に定めた路線で除雪を行います。
　一人一人がルールを守ることで、安全でスムーズに除雪作業を進めることが
できます。快適な冬を過ごせるよう、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
 建設課 維持係(☎025-382-4762)問

　道路は人や車が通る場所
です。交通事故の原因にな
りますので、道路に雪を出
さないでください。自宅の
雪は敷地内での処理にご協
力をお願いします。

道路に雪を
出さないでください

　道路と人家・車庫の出入
口に設置してある段差解消
ブロックは除雪作業の支障
となります。撤去をお願いし
ます。

段差解消ブロックは
撤去してください

　路上駐車があると除雪車
が通れず、除雪作業の遅れ
につながり、地域の方への
迷惑になります。

路上駐車は
やめてください

　除雪車に近づいたり作業
員に話しかけることは危険
です。スムーズな作業の妨
げにもなるため、絶対にや
めてください。

除雪車に近づくのは
危険です

道路の新雪を両脇にかき分
ける作業です。

除雪作業は
「かきわけ除雪」が

基本です

かきわけ除雪
　除雪車が通過した後、家
の前に雪が残り、出入り口
をふさぐことがあります。自
宅前の除雪は皆さんで行っ
てください。

自宅の前は各戸で
除雪をお願いします

国の除雪計画路線

市
管
理

国県道除雪計画路線

市道除雪計画路線

新潟国道事務所 新潟維持出張所
（☎025-244-3483）

凡例 問い合わせ

建設課 維持係
（☎025-382-4762）

市報5面にも
関連記事を
掲載しています

除雪作業にご協力ください

除雪計画路線図令和７年度

雪への備えに
関する情報を
掲載しています

にいがた雪の日辞典

各自治会・町内会には、詳細な路線図をお渡ししています。

区役所だより

緑と調和した、
賑わいと安らぎのあるまち
江南区
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レンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチでレンズ キャッチで

　11月10日、江南区文化会館で「感謝の集い」を開催し、日頃
から地域の発展にご尽力いただいている自治会長・町内会長の
皆さんへ、改めて敬意と感謝の気持ちをお伝えしました。永年
勤続者には、長年の活動をたたえて感謝状を贈呈しました。
　式典の後には、新潟を拠点に活躍するピアニストの石井玲子
さん、ヴァイオリニストの佐々木友子さんによるコンサートが行
われ、参加者の皆さんは映画音楽などの名曲を楽しみながら、
和やかなひとときを過ごしました。

　11月16日、かわね公園グラ
ウンドで同大会が開催されま
した。秋晴れの下、江南区内の
事業所などから参加した4チー
ムが熱戦を繰り広げ、「カマー
ズ鮮」(佐文工業所)が優勝しま
した。

　11月5日、オイシックス新潟アルビレックス・
ベースボール・クラブの笠原祥太郎選手が、横
越小学校6年生に講演を行いました。
　高校、大学、そして現在のチームまで、地元・
新潟市で活躍し続けている笠原選手の歩みに
触れ、こどもたちは身近に感じた様子で、目を
輝かせながら話に聞き入っていました。

江南区自治会長・町内会長に感謝の集い
長年の地域活動に敬意を込めて、感謝状を贈呈

江南区ソフトボール大会
寒さを吹き飛ばす激闘

オイシックス新潟　笠原選手
横越小児童にキャリアストーリーを語る

20年勤続

被表彰者

亀田第60区自治会 会長
新保 正広 様（写真）

10年勤続
亀田第2区町内会 会長

大佐賀 孝 様

-----------------------------------------------------------------------------------------------------　＜広告欄＞　※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ　----------------------------------------------------------------------------------------------------

毎月第2・4火曜日開催
プチプチひろば

0歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりできる居場所です。
日12月9日・23日（火） 10時～11時半
場亀田地区公民館
人0歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

ファミリー・サポート・センター
入会説明会

新潟市では、こどもの預かりや送迎
で子育て支援を行っていただける人を
募集しています。詳細はホームページ
=右下=からご確認ください。
日12月16日（火） 10時～11時

場江南区福祉センター
持登録希望者は、現住所が確認できるも

の（運転免許証など）
人先着10人
申同センター
　（☎025-248-7178)

子育てサロン～ぽっかぽか～
保育室の自由開放（こどもの自由遊

びや保護者同士の情報交換など）
日12月22日(月)
　10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者
　（0歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

横越地区公民館「みんなおいで
よ！子育てひろば」は、特別編(参加
受付は終了)開催のためお休みです。

子育て

子育てに関するお知らせ

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟亀田インター～新潟市民病院）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。
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くらし 12月10日(水)まで「人権週間」
互いの人権を尊重し合おう

私たちが暮らす社会には、いじめや虐待、差別などさまざまな人権問題がありま
す。人権問題の解決には、一人一人が自分のこととして考え、互いの人権を尊重し合
うことが不可欠です。この機会に、人権について考えてみませんか。
問区民生活課(☎025-382-4203)

横越小学校で啓発活動を実施
10月３日に、横越小学校５・６年生の児童27人が「１日人権擁護委員」に任

命され、新潟人権擁護委員協議会から委嘱状が手渡されました。こどもたちは
人権に関するお話を聞いたり、
啓発寸劇を見たりすることで、
人権についての理解を深めま
した。

10月14日の後期始業式で
は、ステージ上から、全校児童
に向け「人権という言葉を知っ
ていますか」「相手の嫌がるこ
とをしていませんか」など、一
人一人が協力し合いながら、一
言ずつ呼びかけを行いました。

くらし
　認知症になっても安心して暮らせるまちへ認知症サポーター養成講座を受講しませんか

認知症を正しく理解し見守る「認知症サポーター」養成講座の受講団体を募集し
ています。

受講料は無料で、地域や会社に出張し、お困りのことや要望に沿った内容で講座
を行います。受講者には、認知症サポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。
人10人以上のグループ（自治会・町内会、会社、学校、サークルなど）

※講座の日時・会場は相談に応じます
問健康福祉課 高齢介護担当（☎025-382-4383）

大江山中　地域と共に学ぶ、思いやりの声掛け
11月13日、大江山中学校で「認知症サポーター養成講座」と「声掛け見守り訓

練」を実施しました。
声掛け見守り訓練は、困っている様子の高齢者を見かけた際の対応を、実際の

場面を想定して学ぶものです。訓練には、大江山・横越地区の8つの介護事業所が
高齢者役として協力したほか、コミュニティ協議会や地域包括支援センターなど
も参加し、中学生に寄り添いながら声掛けのコツを伝えるなど、地域ぐるみでの
取り組みとなりました。

参加した生徒は、「思いやりを持って話すことと、た
だ話すことでは全く違うと感じた」「相手のペースに合
わせて接したい」と話しました。

認知症は、令和12年には65歳以上のおよそ7人に
1人が発症するといわれ、誰にとっても身近なもので
す。私たち一人一人が、できることから実践してい
きましょう。

活動紹介・
体験

説明会
1回目：11時から
　2回目：13時半から（　　 　　　　　　）

　令和8年度から中学生の放課後や休日の過ごし方が変わります。こどもたちが様々
な選択ができるよう、地域で活動しているクラブを紹介します。

各クラブの活動方針・日時・月会費などは、ホームページから確認で
きます。体験会に出展しないクラブも掲載されています。選択の参考
にしてください。

中学生のための地域クラブ活動体験会

教育委員会 学校支援課 地域クラブ活動推進室（☎025-226-3221）問

①12月20日（土)・②21日（日）
10時～15時

日

①亀田総合体育館
②横越総合体育館

場

主に小・中学生と
その保護者

人

お楽しみ
スタンプラリー

持運動靴、靴袋
※亀田会場では、午前中
に水泳体験を実施し
ます。参加希望者は水
着、水泳帽、ゴーグル
を持参してください。
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令和 7年 12月 7日号

＜広告欄＞※広告欄の掲載内容についての問い合わせは各広告主へ

商品やお店のPRに江南区親善大使をご活用ください
　詳細はこちら

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和2年
（２０20年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第311号

江南区　人口：68,594 人（－12） 男：33,394 人（＋11） 女：35,200 人（－23）　世帯数：27,281 世帯（＋５）　面積：75.42㎞２　令和２年１月末現在（カッコ内は前月比 住民基本台帳による）

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195 新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ：025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

3月15日

対　象 江南区内にお店や事業所を持つ事業者
申し込み 地域総務課 （☎025-382-4619）

広告募集中

17,000部/月2回発行
縦3.9cm×横7.9cm
1回 7,000円

地元の人気者・両川の梨が、
チューハイとソーダになりました。

こののぼりが
目印

提供飲食店一覧

江南区農商工連携協議会事務局
（産業振興課内、☎025-382-4816）
問

この度、両川梨を使ったチューハイ「ボスリバーサワー」ができました！
私、江南区親善大使の高ナシ係長が宣伝大使を務めています。
下記飲食店で飲むことができますので、ぜひ味わってみてくださいね。
※ノンアルコールの「ボスリバーソーダ」にもできます。

江
南
区

中
央
区

１２/１５(月)
から提供開始!

農商工連携協議会では、江南区親善大
使を活用した商品開発を行っています。
今後の取り組みにもご注目ください！

●開発の背景
規格外品の梨を有効活用。
もちろん味は一級品ですよ。

●商品名の由来
両川梨を使用しているため、
both river = 両 川 です。

リバーボス

　

数量限定のため、
なくなり次第終了

一家（東大通1）
Soi（万代1）
新潟うまいもん炉端 五十八（弁天1）

蒲原甚八（古町通9）
たまり家（米山2）

粋や（東船場２）

たんと（鵜ノ子２）

呑ん気（曽野木1）

やきとり 泰三（旭２）

YUMERICO（東船場３、割烹やまよし）

笑門（東船場１）

中屋食堂（鵜ノ子２）

やきとり大吉（東船場２）

焼肉 タカ屋（曙町３）

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 12 月 21 日発行です。

お知らせ
売店はるみどり

区内福祉施設による授産品（コーヒー、
パン、弁当、雑貨など）や、うどん・そば
などの軽食を販売。
日12月10日（水） 11時半～13時半
場江南区福祉センター
問健康福祉課（☎025-382-4346）

雪によるLPガス事故に注意
雪の重みや落雪により、LPガス設備

が損傷すると、ガス漏れ事故が発生す
ることがあります。次のことに注意し
ましょう。
①LPガス容器・メーター・屋外設置の
給湯器の周辺を除雪

②雪下ろし時、LPガス設備に注意
③適度に換気し、排気筒や吸気口が雪
で塞がれていないか点検
ガス漏れや燃焼器具に異常があった

場合は、直ちに使用を中止し、取引のあ
るLPガス販売店に連絡してください。
問 (一社)新潟県LPガス協会
　（☎025-267-3171）

亀田地区公民館
茅野山3-1-14（☎025-382-3703）

令和８年度
公民館不定期利用団体申請受け付け
申主登録を希望する公民館へ申請書を

提出
(申請書は各公民館窓口で配布)
※区外の公民館は受付期間が異なる

ため、お問い合わせください。
公民館 問い合わせ
亀田 ☎025-382-3703

曽野木
☎025-280-6810

両川
横越 ☎025-385-2043

学習室を開放します
日12月13日・27日（土）
　９時～17時
人中高生を優先 10人

江南区郷土資料館
茅野山3-1-14（☎025-382-1157、金曜休）

横越語り部サークル 12月 昔語りの会
旧横越町や周辺地域に伝わる昔話を

横越の方言で語ります。今月は「年越し
のたき火」など４つのお話です。
日12月20日（土）
　14時～同45分
場江南区文化会館

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

ほのぼの江南
ひきこもりなど社会とつながること

に不安を感じている人が、安心して自
由に過ごせる居場所です。
日12月10日（水）
　10時～16時
場江南区福祉センター
問江南区社会福祉協議会
　（☎025-250-7743）

24時間ＤＶ・セクハラホットライン
DV・セクハラ・虐待などに関する相

談を24時間受け付けます。
日12月17日（水） 正午
　～18日（木） 正午
問ウィメンズサポートセンターにいが

た(☎025-201-4556または4557)
※4557は当日以外はFAX番号

問江南消防署 消防課 救急担当（☎025-381-2327）

寒い冬は
「ヒートショック」にご用心！

消防情報　消太　 く
ん

からのお知らせ
ヒートショックとは、急激な気温の変化により血圧が変動することで起こる健

康被害のことです。めまいや立ちくらみ、意識を失うなどの症状があり、特に浴槽
内で起こると溺れてしまう可能性があり非常に危険です。ポイントをチェックして、
今日から実践してみましょう。

①入浴前に浴室や脱衣場を暖めて、
寒暖差を少なくしよう！

②入浴前は家族に一声かけて、早く
異変に気付けるようにしよう！

③湯船につかる前にかけ湯をして、
血圧の変動をゆるやかにしよう！

お風呂
入るよ

クリスマス・忘年会・お正月など、イベントが続いてごちそうを食べる機会が増
えるこれからの季節は食生活が乱れがちになります。食べ過ぎ・飲み過ぎで後悔し
ないよう、今から気を付け、健康な身体で新年を迎えましょう。
クリスマス　脂質の摂りすぎに注意

フライドチキンやフライドポテトなどの揚げ物は脂質が多く、
食べ過ぎに注意が必要です。

オーブンやグリルで焼くと、脂質を抑えることができます。少量
の油を表面に塗ってから焼けば、カリッとおいしく仕上がります。
お正月　野菜料理も忘れずに

おせち料理やお餅などを食べる機会が増えるお正月は、主食や主菜に偏りやすく、
副菜である野菜が不足しがちです。「紅白なます」などの酢の物や野菜の小鉢をプ
ラスしたり、お餅は、具だくさんの「お雑煮」にしたりして、野菜を意識して食べま
しょう。

年末年始の食生活に要注意！

健康健康レターこう
なん

問健康福祉課 健康増進係（☎025-382-4316）

くらし
　ご利用ください亀田駅直結「亀田行政サービスコーナー」

亀田駅前地域交流センター３階にある同コーナーでは、住民票や印鑑登録証明書
など各種証明書の発行を行っています。

取り扱っている主な証明書 取扱時間
住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、
市・県民税課税（所得）証明書 9:00～19:00
戸籍謄本・抄本、戸籍の附票の写し 9:00～17:30
※土日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く

問同コーナー（☎025-381-1200）

東口

西口 連絡通路 ギャラリー 駐車場
（20台）亀田駅前

地域交流センター（3階）

行政
サービス
コーナー

亀
田
駅

西口
ロータリー

くらし

市報・区役所だよりを無料でお送りします
「市報にいがた」「区役所だより こうなん」

は、新聞折り込みで配布しています。購読し
ていない世帯で希望される方には無料でお
送りしますので、ご連絡ください。

また、視力が弱い方を対象に、点字版また
は音声版を無料でお送りします。
申地域総務課（☎025-382-4619）




